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Visión PESA 2013 

• Se mantendrán los elementos de éxito de PESA: 
– Transformación del sujeto pasivo-asistencial a proactivo-productivo 

mediante el Desarrollo de sus Capacidades para la apropiación de su 
problemática y soluciones. 

– Participación comunitaria y gradualidad. 

– Aseguramiento del abasto de agua. 

– Asistencia técnica y seguimiento multianual. 

• Se mantiene el objetivo general  

• Dos etapas: Alimentos e ingresos 

• Aumentar producción de alimentos de la canasta básica rural: 

– Milpa: Maíz y Frijol 

– Traspatio y/o parcela: Huevo, Carne de Ave, Hortalizas y 

Frutas 

• Fomentar el desarrollo de los proyectos de ingresos 



Objetivos y Estrategias PESA 2013  

• Objetivos 

– Aumentar producción de alimentos de la canasta básica rural (o sus 
equivalentes) en las zonas que atiende el PESA para contribuir a la 
Seguridad Alimentaria. 

– Incrementar la productividad de las Unidades de Producción Familiar 
(UPF) para mejorar sus ingresos. 

– Promover el fortalecimiento de los mercados locales para reactivar la 
economía microrregional. 

– Promover el uso adecuado de los alimentos para mejorar los hábitos 
alimentarios y la diversidad de la dieta de las familias. 

 

• Para cumplir los objetivos se impulsarán las siguientes estrategias: 

1. Producción Agropecuaria familiar para autoconsumo –vinculado con el 
proceso de educación nutricional - (traspatio y milpa). 

2. Producción Agropecuaria familiar orientada al mercado local (traspatio 
y parcela). 

3. Generación de ingresos en Sistemas Productivos Predominantes (SPP) 
e innovaciones tecnológicas (invernaderos, frutales, etc.)  

4. Fondos de microahorro para fortalecimiento de los mercados locales. 

 



Ajustes al Método PESA 2013 

• Se mantendrán los elementos de éxito de PESA: 

– Transformación del sujeto pasivo-asistencial a proactivo-productivo 
mediante el Desarrollo de sus Capacidades para la apropiación de su 
problemática y soluciones. 

– Participación comunitaria y gradualidad. 

– Aseguramiento del abasto de agua. 

– Asistencia técnica y seguimiento multianual. 

 

• Los ajustes metodológicos  son los siguientes:  

– Cambio en el número de etapas, de 3 a 2 y quedando el tema 

promocional en los temas de nutrición, agua y ahorro.  

– Focalización de proyectos de acuerdo a capacidades, vocación y medios 

de producción (tierra, agua, mano de obra, etc.) disponibles de las 

familias participantes. 

– Integración de la Educación nutricional para motivar la producción de 

autoconsumo y Educación financiera para el fortalecimiento de los 

mercados locales y la inclusión de familias sin condiciones para la 

producción. 

 

 



Ajuste metodológico  

Visión Regional 
Visión 

comunitaria 
Estrategias  y proyectos 

Ámbito de 

resultados 

Prioridad 

de PAIEI 

Análisis 

microrregional de : 

 

Línea base,  

Dx Nutricional, 

Mercado 

microrregional 

de alimentos,  

Recursos 

Naturales,  

Caracterización 

de UPF´s. 

Proceso 

participativo 

con enfoque 

de equidad 

atendiendo a 

grupos por 

Tipología de 

UPF 

 

Autoconsumo  

traspatio-nutrición Canasta 

básica rural 
1 

Autoconsumo  

milpa-nutrición 

Producción de alimentos 

para abastecer mercado 

local 

Autoempleo y 

producción 

local 

2 

Sistema productivo 

predominante 

Empleo de 

alta base 

social 

2 

Innovaciones 

tecnológicas de ingreso 

Empleo de 

baja base 

social 

3 

Ahorro-nutrición 
Alta inclusión 

social 
 N/A 



Perfil de ADR 2013 

• Las ADR deben contar con personal de tiempo completo que tengan las 
siguientes competencias: 

– Nutrición humana 

– Producción vegetal 

– Producción animal 

– Conservación y mejoramiento de suelo con enfoque productivo 

– Aprovechamiento de recursos hídricos 

• Durante su participación en el PESA, las ADR deben desarrollar las 

siguientes capacidades: 

– Comprensión de las necesidades y condiciones de las comunidades rurales 

marginadas 

– Promoción social y humana (nutrición-ahorro) 

– Organización comunitaria 

– Diagnóstico, análisis y entendimiento de la dinámica de las UPF con 

enfoque de sistemas 

– El diseño, puesta en marcha y seguimiento de proyectos agropecuarios 

para producción de alimentos y generación de ingresos. 

 

 


