OBESIDAD , SALUD Y
NUTRICION
CONCEPTOS

Y

VINCULOS
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La nutricion es la ingesta de
alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion
(una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico
regular) es un elemento
fundamental de la buena salud.



LA SALUD DESDE LA
VISION FARMACEUTICA

LA SALUD ES UN ESTADO NATURAL QUE SE POSEE
DESDE EL NACIMIENTO EN FORMA NORMAL

LA SALUD SE CONSERVA CON EDUCACION, NUTRICION
Y MANTENIMIENTO BIOQUIMICO DE LOS PRINCIPALES
ORGANOS DEL CUERPO HUMANO.
FUNDAMENTALMENTE EL HIGADO, EL RINON Y EL
SISTEMA DIGESTIVO.
UNA SALUD MENTAL CONSTRUIDA CON LOS APORTES
DE UNA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD ES BASICA PARA
PARA COMPLEMENTAR LA CONSERVACION DE LA

SALUD.
A ESTE EQUILIBRIO SE LE LLAMA HOMEQOSTASIS

Ejemplo de homeostasis




Ejemplo de homeostasis

o~ " ".‘ .‘/'i )
1’?_2}.‘ &Y

- s
=)o 4iGADO

Hidralos & carbono

RINON

CEREBRO



PUEDE HABER OBESIDAD
CON UN MANTENIMIENTO
HOMEOSTATICO
PERO NO UN ABANDONO
DE LA HOMEQSTASIS
CON O SIN OBESIDAD
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NUTRICION Y ENFERMEDAD

LA ENFERMEDAD
APARECE POR UNA
FALTA DE
MANTENIMIENTO
DE LOS ORGANOS Y
SISTEMAS



LA NUTRICION ES LA
ACCION PERMANENTE
PARA EL
MANTENIMIENTO
CORPOREO



¢QUIEN O QUIENES DAN
ESTA INFORMACION?

LOS FARMACEUTICOS
LOS NUTRIOLOGOS
LOS MEDICOS
Y
LA CULTURA FAMILIAR



HAY QUE EDUCAR
PARA LA SALUD

SERVIC] CEUTICO
INTEGRAL

CON UN NUEVO
MODELO
PREVENTIVO



FARMACIA INTEGRAL

SERVICIO DE ASESORIA
NUTRICIONAL
SERVICIO DE MANTENIEMIENTO
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FARMACIA INTEGRAL
ABORDA
ACCIONES PREVENTIVAS
Y
CORRECTIVAS
INCLUYE
FARMACIA HERBOLARIA
HOMEQPATIA
ALOPATIA
NUTRACEUTICOS



UNA BUENA
HOMEQSTASIS
TIENE
UNA ACCION
PREVENTIVA



RIESGO SANITARIO




£sTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAuix:

1 CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPON::
D QUIEN LO RECOMAENDA Y DE QUIEN LO UsA
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