


La nutrición es la ingesta de 
alimentos en relación con las 
necesidades dietéticas del 
organismo. Una buena nutrición 
(una dieta suficiente y equilibrada 
combinada con el ejercicio físico 
regular) es un elemento 
fundamental de la buena salud. 



LA SALUD DESDE LA
VISIÓN FARMACÉUTICA 

LA SALUD ES UN ESTADO NATURAL QUE SE POSEE 
DESDE EL NACIMIENTO EN FORMA NORMAL 

LA SALUD SE CONSERVA CON EDUCACIÓN, NUTRICIÓN
Y MANTENIMIENTO BIOQUÍMICO DE LOS PRINCIPALES 
ÓRGANOS DEL CUERPO HUMANO.
FUNDAMENTALMENTE EL HÍGADO, EL RIÑON Y EL 
SISTEMA DIGESTIVO.
UNA SALUD MENTAL CONSTRUIDA CON LOS APORTES 
DE UNA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD ES BÁSICA PARA
PARA COMPLEMENTAR LA CONSERVACIÓN DE LA 
SALUD.
A ESTE EQUILIBRIO SE LE LLAMA HOMEOSTASIS



HÍGADO
RIÑON

CEREBRO

S.DIGEST.



PUEDE HABER OBESIDAD
CON UN MANTENIMIENTO

HOMEOSTÁTICO
PERO NO UN ABANDONO

DE LA HOMEOSTASIS
CON O SIN OBESIDAD

PÉRDIDA DE LA SALUD



NUTRICIÓN Y ENFERMEDAD

LA ENFERMEDAD
APARECE POR UNA 

FALTA DE 
MANTENIMIENTO

DE LOS ÓRGANOS Y
SISTEMAS 



LA NUTRICIÓN ES LA
ACCIÓN PERMANENTE 

PARA EL 
MANTENIMIENTO

CORPOREO



¿QUIEN O QUIENES DAN 
ESTA INFORMACIÓN?

LOS FARMACÉUTICOS 
LOS NUTRIÓLOGOS

LOS MÉDICOS
Y 

LA CULTURA FAMILIAR



HAY QUE EDUCAR 
PARA LA SALUD 

SERVICIO FARMACÉUTICO

INTEGRAL 
CON UN NUEVO 

MODELO 
PREVENTIVO



FARMACIA INTEGRAL

SERVICIO DE ASESORÍA 
NUTRICIONAL

SERVICIO DE MANTENIEMIENTO 
CORPORAL

PREVENTIVO
SEGUIMIENTO FARMACEUTICO

INTEGRAL 



FARMACIA INTEGRAL
ABORDA 

ACCIONES PREVENTIVAS
Y 

CORRECTIVAS
INCLUYE

FARMACIA HERBOLARIA
HOMEOPATIA 

ALOPATÍA 
NUTRACÉUTICOS 



UNA BUENA 
HOMEOSTASIS

TIENE 
UNA ACCIÓN
PREVENTIVA 








