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Querido lector gracias por tomarte el tiempo de revisar
esta informacién que elaboramos en coordinacién con AGRICULTUR

instituciones de gobierno y otras organizaciones sin las
cuales no podria desarrollarse este esfuerzo.

La integracién de la informacion presente en este
documento, pretende ser de consulta, que de manera
ejecutiva permita identificar las dreas de oportunidad
para comercializar y producir especies de pesca y
acuacultura de México; Estamos convencidos que CONAPESCA
nuestro pais cuenta con un increible potencial en pesca
y acuacultura en el que con un esfuerzo conjunto
podriamos alcanzar los 20 kilos de consumo per capita.

México es un gran productor de carnes: bovinos, pollo, S?AP
res que son parte de la gran cultura alimentaria

mexicana, pero también, es importante mencionar que SERVICIO DE INFORMACION
AGROALIMENTARIA Y PESQUERA

los pescados y mariscos son los que menos huella
ecolégica generan, cuentan con un alto valor
nutrimental y econédmicos.

En un entorno mundial en el que la produccién se
encuentra enradecida por problemas ajenos a los
productores e integrantes a las cadenas de valor de
pescados y mariscos como son las recesiones y guerras
por mencionar algunos, el sector pesca y acuicola a
demostrado que es un pilar fuerte de la economia
mexicana para la sociedad por la generacion de
empleos y un pilar fundamental de la soberania
alimentaria en nuestro pais por lo que nos sentimos
orgullosos de presentar este documento esperando sea
de su agrado e interés.

Dr. Steephen A. Martinez Guerrero
Director CIDECO
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INTRODUCCION

PESCA Y ACUACULTURA EN EL MUNDO

Se estima que la produccion global de organismos acudticos para consumo humano ali-
menticio y no alimenticio fue de 214 millones de toneladas (incluyendo algas y animales
acudticos) en el ano 2020, valor ligeramente mayor en comparacion al 2018. Las pes-
querias contribuyeron con un 51% a la produccién mientras que la acuicultura con el 49%.
De los productos obtenidos el 63% pertenecia a ecosisteras marinos y 37% a ecosistemas
acudticos continentales (FAO, 2022).

Se sabe que el consumo aparente global de estos productos ha ido incrementado aproxi-
madamente a una tasa anual del 3%, mayor a la tasa estimada de crecimiento pobla-
cional. Esta tendencia se ve influenciada de manera general por el incremento de sumi-
nistros, el cambio en las preferencias de los consumidores, por los avances tecnolégicos y
por el aumento de los ingresos en la poblacién. Debido a ello, se han modificado los nive-
les de productividad deseados por las pesquerias, provocando el aumento de la sobrepes-
ca y en general de las malas practicas pesqueras, tan solo en el 2019 el 64.6% de los pro-
ductos obtenidos se pescaron bajo los criterios de sustentabilidad biologica establecidos,
valor que ha ido disminuyendo exponencialmente a lo largo del tiempo de manera
alarmante, lo que ha ocasionado a su vez, efectos negativos para el funcionamiento de
los ecosistemas y de manera indirecta para la economia y la sociedad en todo el mundo
(FAO, 2022).

La ultima edicion de “El estado mundial de la pesca y la acuicultura” (SOFIA, por sus
siglas en inglés), perteneciente a la FAO, informa que para el ano 2030 la produccion
combinada de la pesca de captura y la acvicultura alcanzard los 201 millones de tonela-
das. Se trata de un aumento del 18% con respecto al actual nivel de produccion. Pero ese
crecimiento requerird esfuerzos constantes para fortalecer los regimenes de gestion pes-
quera, reducir las pérdidas y el desperdicio, y abordar problemas como la pesca ilegal. la

contaminacion de los ambientes acudticos y el cambio climatico (FAO, 2018).

PESCA Y ACUACULTURA EN MEXICO

De acuerdo con datos de CONAPESCA sobre la produccion pesquera y acuicola para el
ano 2021, se obtuvo una produccion total nacional de 1,928,947 toneladas lo que equivale
a $47195 millones de pesos. Del total de produccion nacional el 87% represento la
produccion pesqueray el 13% la produccién acuicola.



Las especies destacadas de captura fueron los pelagicos menores con una produccion de
948,159 toneladas con un valor de $2,098 millones de pesos, seguido del camaron con
67933 toneladas con un valor de $5,570 millones de pesos y el atun con 233,881 toneladas
conun valor de $2.763 millones de pesos. Con respecto alos estados de mayor produccion
para dichas especies se concluyé que el estado con mayor produccion de pelagicos
menores fue Sonora con 628,893 toneladas con un valor de $1.355 millones de pesos, de
camaron fue Sinaloa con 26,666 toneladas que equivale a $1.910 millones de pesos, al

igual que para el atun con 77761 toneladas que equivale a $765 millones de pesos.

Especie Entidad Productora Produccion Valor (millones
(toneladas) de pesos

mexicanos)
Atlin Baja California, Baja California Sur, Chiapas, Colima, 233,881 $2.763

Guerrero, Jalisco, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa,
Tabasco, Tamaulipas y Veracruz

Camaron  Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, 67,933 $5,570
Colima, Guerrero, Jalisco, Nayarit, Oaxaca, Quiniana Roo,
Sinalea, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz

Pulpo Baja California, Baja California Sur, Campeche, Colima, 46,673 $3,267

Guerrero, Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Quintana Roo,
Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan

Trucha Campeche, Jalisco. Nayarit, Tabasco, Tamaulipas y 1,397 544
Veracruz

Mojarra- Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, 32,181 $724

Tilapia

Campeche, Chiapas, Chihuahua, Colima, Durango,

Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Oaxaca,

Puebla, Querétaro, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora,

Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan

Ostion Baja California Sur, Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacan, 17,394 $310
Nayarit, Oaxaca, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, y Veracruz

Jurel Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, 15,677 $233
Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Oaxaca,
Quintana Roo, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas,
Veracruz y Yucatan

Langosta  Baja California, Baja California Sur, Colima, Guerrero, 3,093 $934

Jalisco, Michoacdn, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo,

Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan

Lobina Aguascalientes, Chihuahua, Durango, Jalisco, Michoacan, 128 $6
Nayarit, Querétaro, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas y Veracruz
Abulén Baja California, Baja California Sur, Sinaloa, Sonora, 236 $108
Veracruz y Yucatan
Peldgicos Baja California, Baja California Sur, Campeche, Colima, 948,158 $2,098
(arl?gll:g\;z:a, Nayarit, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora, Tabasco,

macarelay Tamaulipas, Veracruz y Yucatan
sardina)
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Resultados generales sobre produccion pesquera para México en el ano 2021, de acuerdo con CONAPESCA.




Las especies destacadas de acuacultura fueron el camarén con una produccion de

182,025 toneladas con un valor de $18,207 millones de pesos, seguido de la mojarra/tilapia

con 45,064 toneladas con un valor de $1,993 millones de pesos y el ostion con 10,529 tone-

ladas con un valor de $317 millones de pesos. Con respecto a los estados de mayor pro-

duccion para dichas especies se concluyo que el estado con mayor produccion de cama-

ron fue Sonora con 81,184 toneladas con un valor de $7.375 millones de pesos, de mojar-

ra/tilapia fue Chiapas con 22,527 toneladas con un valor de $716 millones de pesos, y

Tabasco para el ostion con 3,088 toneladas con un valor de $6 millones de pesos.

Especie

Entidad Productora

Produccion
(toneladas)

Valor (millones de
pesos mexicanos)

Camaron | Baja California, Baja California Sur, Campeche, 182,025 $18,207
Chiapas, Colima, Guerrero, Nayarit, Oaxaca, Sinaloa,
Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan
Mojarra- Aguascalientes, Baja California, Campeche, Chiapas, 45,064 $1,993
Tilapia Chihuahua, Colima, Durango, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, México, Michoacdn, Morelos, Nayarit,
QOaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis
Potosi, Sinaloa Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala,
Veracruz, Yucatan y Zacatecas
Ostion Baja California, Baja California Sur, Nayarit, Sinaloa, 10,529 $317
Sonora, Tabasco y Veracruz
Atdn Baja California y Veracruz 5,511 $722
Lobina Baja California, México y Sinaloa 1881 $397
Trucha Campeche, Durango, Hidalgo, Jalisco, México, 1,083 $112
Michoacan, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tabasco,
Tlaxcala y Veracruz
Jurel Baja California, Baja California Sur, Campeche, 302 $63
Chiapas, Guerrero, Tabasco y Yucatan
Pulpo Campeche y Yucatan 188 $22
Langosta | Campeche, Quintana Roo, Sinaloa y Yucatan 64 $21
Abulon Baja California y Baja California Sur 45 8§13

Resultados generales sobre produccion pesquera para México en el ano 2021, de acuerdo con CONAPESCA.
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Segun la Procuraduria Federal del Consumidor
(PROFECO, marzo de 2022) los precios mds
accesibles, minimos, maximos y promedio de
pescados y mariscos para el consumidor son

los siguientes:




PRODUCTO PRESENTACION DE 1 KG

Descripcion Ciudad de México y sus municipios
Precio promedio ($ Precio promedio
MXN) marzo, 2022 ($ MXN) agosto, 2022
LISA Del Golfo $55.90 $59.50
CHARAL Seco $60.00 $85.05
BANDERA Entero, fresco $70.70 $70.75
BARRILETE Entero. Fresco $35.00
Tilapia chica $75.40 $87
Mexicana o mojarra $75.60
mexicana sustentable
MOJARRA
J Tilapia grande $83.10 $93.12
Filete, congelado o $161.60
descongelado
Filete, fresco $184.00 $223.50
Chico o Jurelito. $49.90 $70.00
JUREL Entero. Fresco
Grande. Entero. Fresco $44.20
CURVINA Entero. Fresco $66.30
BAGRE Entero, fresco $76.80 $74.56
Filete, fresco $92.40
Filete. Rojo. Congelado $95.90 $94.16
BASA o descongelado
Filete. Blanco. $100.60 $113.73
Congelado o
descongelado
SIERRA Entero fresco. Del $95.30 $111.37
Golfo
BARRITA DE Alimento procesado $106.00 $109.50
SURIMI
, Con cabeza $120.00
CAZON
Filete o lomo $138.90 $170.00
Filete. Crudo $124.00
CALAMAR Tentéculos. Crudo $136.90
Americano $205.00 $210.00
Filete. Congelado o $131.20
descongelado
TILAPIA
Filete. Fresco $165.10 $259.00




Descripcion

Ciudad de México y sus municipios

Precio promedio ($
MXN) marzo, 2022

Precio promedio
(S MXN) agosto, 2022

Coctelero. Chico. $203.90
Congelado o
descongelado
Coctelero. Congelado o $209.00 $224.00
descongelado
CAMARON Chico. Sin cabeza $245.30 $259.00
Grande. Con cabeza $335.60 $250.00
Pacotilla o royal $340.00 $300.00
pacotilla o cocido
pacotilla o pacotilla
Chiapas
Grande. Sin cabeza $359.00 $374.00
Seco $494.58
Del Golfo. Chico o $210.80
racion
HUACHINANGO | Del Golfo $233.40 $280.08
Filete. Del Golfo $249.00
Del Pacifico $282.00
Baby. Congelado $268.50 $304.00
PULPO
Entero $273.70 $250.00
Ahumado. Tipo marlin $294.00 $296.50
o tipo marlin natural
Ahumado (lomo) $297.40
ATUN Lomo ahumado. Aleta $306.40 $285.67
amarilla
Lomo. Pacifico $319.00 $389.00
Lata de 110g a 140g $10.00 a $20.00
Filete sin piel (chileno o $389.00
Pacifico)
Filete con piel (chileno $389.00
SALMON o Pacifico).
Congelado o
descongelado
Filete con piel (chileno $465.60 $449.50
o Pacifico)
SARDINA Lata de 425g $30.00 a $40.00




PESCA ILEGAL

iQué es la pescailegal?

Puede entenderse como la serie de actividades que se realizan por buques nacionales o
extranjeros en aguas de jurisdiccion de un Estado, sin el permiso de las autoridades
competentes, fuera de temporada, captura de especies prohibidas, no respetar las cuotas
de captura, declaracion falsa de volumen de captura, asi como de las especies
capturadas, entre otros, lo cual incluye al incumplimiento o violacion de la normatividad
vigente ya sea nacional o internacional de un territorio (FAO, 2022).

Segun De Miguel (2021) investigadora de Oceana, mds de un centenar de embarcaciones
mexicanas han sido detectadas en la zona del Golfo de México, en la peninsula de
Yucatan: el arrecife Alacranes, donde esta prohibida la pescaya que es un drea protegida
virgen de las mas desconocidas conformada por cinco islotes de arena blanca banados
por aguas turquesas donde habitan especies en peligro de extincién. Asi mismo, la direc-
tora de campanas de transparencia de Oceana, Mariana Aziz asegura que no es sufi-
ciente que esas dreas marinas cuenten con proteccion, también es necesario que la in-
speccion y vigilancia sean eficientes, de lo contrario se seguira viendo la actividad de la
pesca ilegal. Aunado aesto, la reduccion de presupuestos en los Ultimos anos es un factor
importante y determinante en la tarea de conservacion de las dreas naturales del pais.
Entre 2015 y 2019, la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP) ha
visto reducidos sus fondos en casi un 40%.

En concordancia con esto, de acuerdo con datos obtenidos de CONAPESCA (2022), se
muestra a continuacion el total de denuncias que fueron recibidas y atendidas en los
diferentes estados de la republica mexicana de los anos 2019, 2020 y 2021 en cuanto a la

captura ilegal, comercializacion ilegal, posesion ilegal, transportacién ilegal y otros.

DENUNCIAS

En el ano 2019 hubo un total de 450 denuncias que fueron 100% atendidas; el 75.56%
fueron por captura ilegal el 18% por comercializacion ilegal, el 3.33% por otros, el 2.44% por
posesion ilegal y el 0.67% por transportacion ilegal.

En el ano 2020 se registraron 785 denuncias y todas fueron atendidas, de las cuales el
64.97% fueron por captura ilegal, el 29.3% por comercializacion ilegal, el 3.82% por otros, el
115% por posesién ilegal y el 0.76% por transportacién ilegal.

Enel ano 2021 se presentaron 375 denuncias y todas fueron atendidas. EI 76.8% fueron por
captura ilegal, el 1227% por comercializacion ilegal, el 8.8% por otros, el 1.6% por posesion
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ilegal y el 0.53% por transportacion ilegall.



ENTIDAD CVE_EDO | Aiio 2019 | Afio 2020 | Afio 2021
AGUASCALIENTES 01 1 9 1
BAJA CALIFORNIA 02 29 52 19
BAJA CALIFORNIA SUR | 03 55 61 18
CAMPECHE 04 14 30 L7
COAHUILA 05 5 8 0
COLIMA 06 2
CHIAPAS 07 1 3 3
CHIHUAHUA 08 66 86 8
CDMX 09 0 4 1
DURANGO 10 112 1 2
GUANAJUATO 11 10 6 12
GUERRERO 12 6 4 13
HIDALGO 13 2 5 1
JALISCO 14 2 58 28
EDOMEX 15 6 1 1
MICHOACAN 16 6
MORELOS 17 1 0 1
— NAYARIT 18 24 14 12
NUEVO LEON 19 6 15 10
OAXACA 20 2 5 6
PUEBLA 21 0 0 0
QUERETARO 22 0 5 0
Z QUINTANA ROO 23 16 34 30
SAN LUIS POTOSI 24 4 13 3
SINALOA 25 37 86 49
D SONORA 26 25 39 16
TABASCO 27 3 1 9
TAMAULIPAS 28 1S 27 38
Z TLAXCALA 29 0 1 7
VERACRUZ 30 39 23 27
YUCATAN 31 35 190 40
m ZACATECAS 32 3 2 0
Tabla 2. Denuncias de pesca ilegal.
Q Numero total de denuncias de pesca ilegal realizas en los afios 2019, 2020y 2021 por estado.

Estados con mayor numero de denuncias recibidas desde el ano 2019 al 2021, de acuerdo con datos de CONAPESCA., —— 1 2
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En los siguientes mapas se puede observar el porcentaje de denuncias que fueron
recibidas y atendidas de cada estado de la republica de los anos 2019, 2020 y 2021.

A continuacion, se muestran datos obtenidos de CONAPESCA (2022) sobre la cantidad
de producto retenido en kg de los anos 2019, 2020 y 2021, donde se puede observar que la
Ciudad de México en los 3 anos fue la que tuvo la mayor cantidad de producto retenido.
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Referencia espacial

Nombre: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
PCS: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984

Datum: WGS 1984

Proyeccién: Mercator Auxiliary Sphere

Director: Dr, Steephen Arturo Martinez Guerrero.
Elaboré: Geol. Martha Susana Lépez Santos.
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PRODUCTO RETENIDO EN KILOGRAMOS

Los estados que destacaron en ocupar las primeras 3 posiciones en cuanto a la cantidad
de producto retenido en kg en el ano 2019 fueron: la Ciudad de México ocupando la prim-
era posicién con un 58.34% del total, sequido de Sinaloa con el 13.73% y Baja California
Sur con el 6.43%. Para el ano 2020, destaco la Ciudad de México en primer lugar con un
47.51% del total, en segundo lugar Yucatan con un 8.69% y en tercer lugar Michoacan con
un 8.41%. Para el ano 2021, de nuevo la Ciudad de México ocupd la primera posicién con
un 39.15% del total, seguido de Sonora con un 19% y Jalisco con un 7.67%.

ENTIDAD CVE_EDO Afio 2019 | Afio 2020 | Afio 2021
AGUASCALIENTES 01 0 0 7

BAJA CALIFORNIA 02 27410 117121 121310
BAJA CALIFORNIA SUR | 03 147020 80116 118369
CAMPECHE 04 36065 5673 30883
COAHUILA 05 972 0 0
COLIMA 06 44935 37189 118689
CHIAPAS 07 0 4550 4218
CHIHUAHUA 08 989 0 0
CDMX 09 1334396 | 838827 917129
DURANGO 10 4966 0 0
GUANAJUATO 11 818 400 70
GUERRERO 12 3500 13003 5778
HIDALGO 13 0 0 0
JALISCO 14 66850 138590 179740
EDOMEX 15 0 0 1076
MICHOACAN 16 47449 148491 23659
MORELOS 17 0 0 0
NAYARIT 18 57686 23976 23369
NUEVO LEON 19 0 0 0
OAXACA 20 305 9457 20223
PUEBLA 21 0 0 0
QUERETARO 22 0 0 0
QUINTANA ROO 23 6275 1662 83765
SAN LUIS POTOSI 24 0 20 0
SINALOA 25 314133 103059 70007
SONORA 26 142977 13964 445072
TABASCO 27 2126 38716 3951
TAMAULIPAS 28 0 0 3071
TLAXCALA 29 0 0 0
VERACRUZ 30 28256 37370 53438
YUCATAN 31 20073 153349 118591
ZACATECAS 32 0 0 0

Tabla 3. Producto retenido en kilos.

Cantidad de producto retenido en kilos en los afios 2019, 2020y 2021 por estado. 1 5
Estados con mayor cantidad de producto retenido desde el ano 2019 al 2021, de acuerdo con datos de CONAPESCA.



En los siguientes mapas se puede observar el porcentdje de producto retenido en kg de
cada estado de la republica de los anos 2019, 2020 y 2021.
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10°

-116° -112° -108° -104° -100° -96° -92° -88°

Fuente: CONAPESCA, 2022.
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30°

Esri, FAO, NOAA,
USGS, Esri, USGS

26°

Producto retenido
cantidad en kilos
2020

N o - 264

[0 265 - 2174
[ 2175 - 15988
[ 15989 - 115921
I 115922 - 838827

22°

18°

Referencia espacial
Nombre: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary

Sphere
PCS: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary

14°

Datum: WGS 1984
Proyeccion: Mercator Auxiliary Sphere

Director: Dr. Steephen Arturo Martinez Guerrero.
2, Elabord: Geol. Martha Susana Lopez Santos.

-116° 1120 -108° -104° -100° -96° -92° -88°
Fuente: CONAPESCA, 2022.

340

MACROLOCALIZACION.

30°
30°

AMERICA
DEL
NORTE

{
\AMERICA

Esri, FRG: NOAR UsGs,
Esii, USGS

26°
26°

)

22°

Producto retenido
cantidad en kilos
2021

B o- 60

[ 61-713

[ 1714-7794
[ 7,795 - 84,576
B 84,577 - 917,130

18°
18°

14°

Referencia espacial

Nombre: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
PCS: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984

Datum: WGS 1984

Proyeccién: Mercator Auxiliary Sphere

2 2 Director: Dr. Steephen Arturo Martinez Guerrero.
sl = Elaboré: Geol. Martha Susana Lopez Santos.

-116° -112° -108° -104° -100° -96° -92° -88°

Fuente: CONAPESCA, 2022.






CALENDARIO DE EVENTOS 2023

PRINCIPALES FERIAS AGROALIMENTARIAS DE MEXICO Y EL MUNDO 2023

15-17
ENE

08-10
FEB

14-17
FEB

07-10
MAR

07-1
MAR

12-14
MAR

26-28
FECHAS ABR
E EXPO CARNES Y LACTEOS 17-19
21-23 B ,
onterrey, Nuevo Leén MAY
FEB WWw.expocarnes.com
EXPO AGRO SINALOA —
22-24 | Cilianan, Sinaloa 01SEP
FEB wwwexpoagro.orgmx
AGROBAJA
02-04 Mexicali, Baja California SEP
MAR www.agrobgjacom
EXPO ANTAD & ALIMENTARIA MEXICO
07-09 Guadalgjara, Jalisco NOV
MAR www.expoantad.com.mx
WINTER FANCY FOOD SHOW RESTAURANTS CANADA SHOW
Las Vegas, EE. U, 10-12  Toronta Canada
www.specialtyfood.com/shows- ABR www.rcshow.com
events/winter-fancy-food-show/
FRUIT LOGISTICA 25-97 CANADIAN PRODUCE
Resin Al panicl MARKETING ASSOCIATION
www.fruitlogistica.com ABR Torania: Canada
WWw.cpma.ca
BIOFACH
Nuremberg. Alemania FOOD AND HOTEL ASIA
www .biofach.de 25-28 Singapur
ABR vwwsfhafnb.com
FOODEX JAPAN
Tokio, Japén
www ma.orjp/foodex/en/ 08-11 SIAL CANADA
NATURALPRODUCTSEXPOWEST  Jg A Y wewestoicanaeiacom
Anaheim, EE.UU.
www.expowest.com
SEAFOOD EXPO NORTH AMERICA 18-20 SIAL SHANGHAI
Boston, EEU.U. Shanghai, China
www.seafoodexpo.com/ MAY wwwsialchinacom

north-america

EXPO AGRICOLA JALISCO
Ciudad Guzman, Jalisco
www.expoagricola.orgmx

AGROTECH MEXICO

Guadalajara, Jalisco
www.agrotechmexico.com

ABASTUR
Ciudad de México
www.abastur.com

EXPORESTAURANTES
Ciudad de México
www.exporestaurantes.mx

EXPO AGROALIMENTARIA
GUANAJUATO

Irapuato, Guanajuato
www.expoagrogto.com

20-73 NATIONAL RESTAURANT

MAY ASSOCIATION SHOW
Chicago EEUU.

www.nationalrestaurantshow.com

SEOUL FOOD AN HOTEL
30 MAY Sl G
-02JUN www.seoulfoodnhotel.com

SUMMER FANCY FOOD SHOW
Nueva York. EEUU.
www.specialtyfood.com/
shows-events/summer-
fancy-food-show/

WORLD FOOD MOSCOW
Moscu. Rusia
www.world-food.ru

25-21
JUN

SEP

EXPO ALIMENTARIA PERD

Lima, Peru
www.expoalimentariaperu.com

PMA FRESH SUMMIT
Anaheim, EEUU.
www.freshproduce.com

ASIA FRUIT LOGISTICA
Bangkog. Tailandia
www.aslafruitiogistica.com

SEP

19-21
0CT
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PESCA Y ACUACULTURA EN TONELADAS




PRODUCCION TOTAL e -
OSTION | 7, 394 a0 00
JURIEL | 15, 677.49 TONELADAS

LANGOSTA |3 09315 PRODUCCION PESQUERA

S MEXICO

2021

CAPTURA

900,000.00 |
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ATUN | 11694043 [ @il
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FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



PRODUCCION TOTAL

LOBINA | 18837
o s PRODUCCION PESQUERA
e MEXICO
180,000.00 | 2 0 2 1
CULTIVO
120.000.00 E
80,000.00 |
40,000.00 |

20,000.00 =

|10,

.

ATUN | 551099

T,,

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



PELAGICOS MENORES

SARDINA - ANCHOVETA - MACAREIA

BAJA CALIFORNIA

67%

SONORA

L)
SINALOA

CAPTURA|948,159.26 KG

Baja California |162,511.74 Nayarit |853.76
Baja California Sur |76.555.32 Quintana Roo |2.14
Sinaloa |78,675.48 Tabasco |11.47
Sonora |628,892.957 Tamavulipas |4.57
Campeche | 25.65 Veracruz | 14.94
Colima |2.13 Yucatan | 609.09

Quintana Roo |2.14

— 23

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



-ABULON

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 281.15 KG

45%
BAJA
CALIFORNIA
SUR

CAPTURA|236.204 KG

Baja Califomia | 128.807

Baja Califomia Sur [107.095
Sonora | 01

Veracruz | 0.202

BAJA
CALFORNIA

CULTIVO|44.946 KG

Baja Californla |37.946
Baja Californla Sur |7

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



- ATUN

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 122,451,42 KG

CAPTURA|[116,940.43 KG

BajaCalifornia |3.141.071 Oaxaca [443.056
BajaCalifornia Sur |26.546 QuintanaRoo |0.05

Chiapas |14.346.38 Sinaloa |77.760.978
Colima |19.600.228 Tabasco | 0.864
Guerrero |101.386 Tamaulipas |2.524
Jalisco | 17.201 Veracruz | 1.037.347

Nayarit |459.794

CULTIVO]|5,510.99 KG

Baja Californla [5.508.993
Veracruz|1.998

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



CAMARON

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 249,958.41 KG

2%
BC 3%
BAJA CALIFORNIA SUR
VERACRUZ
SINALOA o 5% campecHE
! 2% CHIAPAS
TAMAULIPAS ; NAYARIT
1%
OAXACA
SINALO
NAYARIT A
COLIMA 29
BA
CALIFORN‘K
SUR
CULTIVO|[182,024.95 KG CAPTURA|67,933.45 KG
Baja Callfornia | 206.253 Sinaloa |77.302.462 Baja Californla|1.557.472 QuintanaRoo | 213.862
Baja CallfornaSur|3,062.493  Sonora |81.183.679 Baja Californa Sur| 2.313.315 Sinaloa |26.665.823
Campeche |39.219 Oaxaca |69.634 Campeche |3,.087.535 Sonora |81,183.679
Chlapas |1 Tabasco |2.05 Chlapas |965.586 Oaxaca |775.625
Colima|6295.253 Tamavllpas|1.577.698 Colima|1.699 Tabasco |111.146
QGuerrero | 53.095 Veracruz | 51 Querrero |4.837 Tamavullpas|11,998.540
Nayarkt|12.137.615 Yucatan|42.5 Nayarit|4.969.567 Veracruz|1.669.582

— 26

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



PULPO-

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 46,860.71 KG

BAJA CALIFORNIA BAJA CALIFORNIA <

CAPTURA|[46,672.747 KG

Baja California [203.913
Baja California Sur |1.052.182
Campeche [15.100.388
Colima |3.735

Guerrero |121.569
Jalisco 198.376
Michoacan |2.47
Oaxaca |75.996
Quintana Roo |328.172
Sinaloa |0.02

Sonora | 233.474
Tamaulipas|0.004
Veracruz |33.913
Yucatan [29.672.747

. CULTIVO|187.96 KG
Campeche [1.189
Yucatan |186.772

— 27

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



. OJRUCHA -

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 2,480.32 KG

% 7%
VERACRUZ HIDALco 1%
JALISCO

QUERETARO

8% . 4CULTIVO|[1.083.17 KG

A Durango |1.349 Puebla|367.521
Hidalgo |72.6 4 Queretaro | 12.912
Campeche |0.302 Oaxaca [78.325
Jalisto | 10.549 Tabasco |0.789
México | 82.97 Tlaxcala | 2.82
Michoacan |381.9864 Veracruz|71.009

PUEBLA

A
NAYARIT

CAPTURA|1,397.15 KG

Campeche | 0.726
Jalisco | 2.5
Nayarit | 21.94 2
Sinaloa|0.024
Tabasco [30.516
Tamaulipas | 937.717
Veracruz |403.7 21

— 28

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



MOJARRA - CITIAPIA

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 77,245.38 KG

CAPTURA|[32,181.108 KG

Aguascallentes [18.45

Baja California [21.751
Baja California Sur |415.552
Campeche |138.567
Chlapas |2,274.124
Chihuchua |81.094

Colima |173.736

Durango |38.024

Guerrero |1.442.438
Hidalgo |22.869 15%
Jalisco |7.083.195 S
Michoacan |2.452.04
Nayarit [8.038.09
Oaxaca [174.623
Puebla| 8.7

Queretaro [72.168
Quintana Roo | 23.984
San Luls Potosl [0.052
Sinaloa | 4.667.578
Sonora| 619.852
Tabasco |914.041
Tamaulipas | 1.069.1846
Veracruz | 2.345.64
Yucatan [85.328

1%
VERACRUZ

JALISCO

CULTIVO|45,064.27 KG

Aguascallentes | 6.71

Baja Californla |13.33 1%
Campeche |1.862.18 VERACRUZ  y(CATAN
Chlapas | 22,526.53 ‘
Chihuahua | 0.95
Colima [413.30
Durango [12.02
Guanajuato |50.80
Guerrero |553.53
Hidalgo |97.19
Jalisco |3.022.16
México | 5.460
Michoacan |702.41
Morelos | 263.85
Nayarit [2.222.18
Oaxaca |99.45
Puebla|101.91
Queretaro | 51.38
Quintana Roo | 198.38
San Luls Potosl [88.28
Sinaloa |2.335.34
Sonora [245.77
Tabasco |8.620.67
Tamaulipas [ 11.09
Tlaxcala |21.59
Veracruz |1.126.74
Yucatan | 354.09

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021




- OSTIONES -

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 27,923.35 KG

CULTIVO|10,529.35 KG

Baja Callfornla | 2,515.55

Baja CallfornaSur | 2,142.52
Nayarit|1,664.61

Sinaloa |763.70

Sonora |210.41
Tabasco | 3.087.57

Veracruz |145.00 / /

Sl

CAPTURA|[17,393.997 KG

Baja Californla Sur | 90.985
Colima|6.997
Querrero |227.078
Jalisco | 33.997
Michoacan [13.666
Nayarit |3.291.805
Oaxaca [52.595
Sinaloa |615.869
Tabasco |3.819.461
Tamavlipas |1.086.461
Veracruz|8.155.348

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021
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JUREL

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 15,979.79 KG

4%
CAPTURA|[15,677.49 KG e N

BajaCalifornla |552.19

Baja California Sur |2.587.95
Campeche |7.27371

Colima | 98.55

Chiapas [232.76

Guerrero |644.33 TAMAULIPAS
Jalisco | 27.7 2
Michoacan|92.31 BASCO
Nayarit |47.52
Oaxaca |540.57
QuintanaRoo |23.74 4%
Sinaloa |35.07 OASAZS
Sonora |95.46 4%
Tabasco |1.204.58 GUERRERO
Tamavlipas | 350.33

Veracruz | 1.514.29

Yucatan|356.33

BAJA
CA{IFORNIA
SUR

GUERRERO TABASCO
O,

°
CAMPECHE

CULTIVO|[302.30 KG

Baja Californla | 0.2
92% Baja Californla Sur| 276.77
Campeche |12.37
A_ Chiapas|0.65
Guerrero |5.07
g IFORNIA Tabaseo|7.18

Yucatan |0.055
— 31

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



. JANGOSTA - /i

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTUR 3,157.60 KG

20%
EA% FORNIA

YUCATAN

L e CAPTURA|3,093.15 KG

Baja Callfornia | 585.57
Baja Callforna Sur|1.422.195
Colima | 0.335

Sinaloa |0.255 N o QGuerrero |32.88
AV Jalisco | 25.55

CULTIVO|64.44 KG

Campeche | 6.7 Sev.e 9D

Quintana Roo | 0.1 ) - ;

Yucatan | 57.39 : o )

N N I A Michoacan|[15.48

R BT Y - Nayarit]|14.82

I L N '.\("‘; Oaxaca | 4.77

g e SO AT . N Quintana Roo | 364.17

A7 A AN, VR Sinaloa | 16.93

ol Sonora |11.16

Tamavllpas [ 3.7 6

Veracruz |14.90

Yucatan | 580.58 32

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



- JOBINA-

SUMA TOTAL DE PESCA Y ACUACULTURA 2,008.25 KG

QUERETZR% CAPTURA|[127.50892 KG

Aguascallentes | 4.67
Chihuahua | 6.15
Durango |214
Jalisco |9.97
Michoacan | 0.119
Nayarit [1.057
Queretaro | 8.6
5% Sinaloa |78.90
CHIHUAHUA Sonora |3.77
Tamaulipas | 9.7 3
Veracruz | 2.37

8%
JALISCO

AGUASCALIENTES

- 62%

SINALOA

TAMAULIPAS

\ SONORA

CULTIVO]|[1,880.74 KG

Baja Californla [1.872.30
México|0.03
Sinaloa | 8.41

— 33

FUENTE | CONAPESCA SIAP 2021



"RESULTADO ¢

-



ENCUESTA DE “HABITOS DE CONSUMO DE
PESCADOS Y MARISCOS EN MEXICO”

OBJETIVOS

* Conocer las caracteristicas demograficas de la poblacion mexicana.

* Conocer la frecuencia de consumo de pescados y mariscos asi como
las preferencias y factores que determinan la decision de compra de
los consumidores.

o |dentificar el porcentaje de la poblacion que consume pescados y
mariscos.

e Dar a conocer informacion adicional de pescados y mariscos con el
fin de promover el consumo de estos.

DIFUSION

La Encuesta Nacional de Habitos de Consumo 2021, fue difundida
de forma masiva a través de un link que se compartié en redes

sociales y por correo electrénico.

Se tomo una muestra representativa de 403 personas de entre todos los

estados para la interpretacion de los resultados.

En este informe se muestran los resultados obtenidos de las valora-
ciones emitidas por los encuestados de forma grafica. No se incluyen
respuestas textuales. Asimismo, con el andlisis de los resultados se tiene

el objetivo de dar a conocer los datos mas relevantes.

Las especies que se incluyeron en esta encuesta son: el atun, camarén,
mojarra o tilapia, ostion, pulpo, salmon, sardina, bagre, trucha y otras
especies de mar (como huachinange, pardo, lenguado, juriel, curvina,
etc.).
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NOROESTE
Boja Calfornia.
Bojo CalFornia Sur.

Sonora. Sinaloo
Chinuahua

53%

ZONAS GEOGRAFICAS

El porcentaje de participacion que se obtuvo por zona geografica

se muestra a continuacion:

£,
,gé

CENTRO
Crudod de Meéxico,
EStodo de Mexico,

Guerrero, Hidalgo,

Moerelos, Puebla,
Tiaxcalo

23%

NORESTE

Coanila, Durango.

Nuevo Ledn,
San Luis Potosi
Tomoulipas

2%

>

SURESTE

Campeche. Chiopas.

Oaxeco, Tabasco,
Quintana Roo,
Verocruz, Yucatan

16.5%

OCCIDENTE
Aguascalientes,
Colimo. Guanojuato,
Jalisco, Michoacan,
Nayaorit. Quereioro,
Zacalecas

5.5%

La region noroeste se compone de los estados de: Baja California, Baja
Cadlifornia Sur, Sonora, Sinaloa y Chihuahua. La regién centro se com-
pone de las siguientes entidades: Ciudad de México, Estado de México,
Hidalgo, Morelos, Puebla, Guerrero y Tlaxcala. La region sureste se inte-
gra por los estados de: Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo,
Tabasco, Veracruz y Yucatdan. La region occidente se compone de los es-
tados de: Nayarit, Jalisco, Colima, Aguascalientes, Guangjuato,
Querétaro, Zacatecas y Michoacan de Ocampo. Y la region noreste se
compone de los estados de: Coahuila, Nuevo Leon, Durango, San Luis

Potosi y Tamaulipas.
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41%

PART |SEH PAEESY O N

OCY PACION
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% % 10% 15% 0% 2%

fue jubllado/pensionado y el 3% estuvo desempleado
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s o

—
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PERFILES

INTERVALO DE EDAD

wbscee0 vios.
sa590ios [
T
18020 os |

Menos de 17 ados |

Respecto al rango de edad, se observo que la mayoria de los encuestados
presento un rango de edad de 45 a 59 anos, sequido de 30 a 44 anos conun
30%. de 18 a 29 anos con un 18%, de mas de 60 anos con un 18% y de menos
de 17 anos conun 1%

ULTIMO GRADDO
DB ExS:TEM Dil ©

LIENCIATURA POSGRADO

PREPARATORIA  SECUNDARIA

0%

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontro que el 27°% de los encuestados tu-
vieron ka ocupacion de servidor publico/empleado de goblerno, el 16% de profesioni-
sta/empleado de Iniclativa privada, el 13% de empleado, el 11% de comerclante/empre-
sarlo, el 10% de estudiante, el 9% de pescador/acuacultor, el 5% se dedico alhogar. el 4%

INTERVALO
MEN

En cuanto al rango de Ingresos mensual familiar de los encuestados,
el 28% semalo que sus Ingresos fueron del rango de $9.000 a $18,000
pesos mensuakes el 19% Indico que fue de $18,000 a $29.000 pesos, el
16% senalo que fue de mas de $40,000 pesos, mismo porcentaje que
presento el rango de Ingresos de $4.500 a $9.000 pesos mensuales; el
14% Indico que fue de $30.000 a $40,000 pesos mersuales, el 5%
Indico que su rango de Ingresos mensual fue de menos de $4000
pesos y el 4% no supo cual fue su rango de Ingresos mensual

W% 38
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,'_CUANTAS VECES A LA SEMANA €0NSUME
LOS SIEGOGUIENTES PRODUCTOS?
100%
90% s
Omitieron la pregunta
80% =No consumo
70% m |4 &s de una porcidn diana
60% 7 o
=6 veces
50% =S veces
40% =4 veces porsemana
20% ® 3 veces porsemana
=2 veces
20%
m1vez
10% = Ocasionalmente
0%

Pollo Came de cerdo  Pescados Marnscos Came de res

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta en cuanto al consumo de pollo. came de cerdo, pescados, mariscos y carne de resen veces ala
semana, los encuestados senalaron a los marlscos como el producto mas consumido ocaslonalmente con un 52%. Con una frecuencla de unavez ala
semana, el producto mas consumido por los encuestados fueron los pescados con un 29%. Para la frecuencia de 2 veces a la ssmana, destaco la came de
res en ser ka mas consumida con esta frecuencla con un 34%. El pollo fue el producto que mas consumieron los encuestados con una frecuencia de 3, 4y
5 veces por sernana con un 25%, 8% y 4% respectivamente. Los productos mas consumidos con una frecuencla de 6 veces por ssmnana conun 1% son el
pollo y los mariscos. Los productos mas consumidos con una frecuencla de 7 veces a la ssmana fueron los pescados, la carne de resy el pollo, los cuales
fueron seralados por el 1% de los encuestados. Solo el 1% de los encuestados senalo haber corsumido mas de una porclon diarla de pescado. Por otro lada
el 9% de los encuestados senalo no consumir carne de cerda, el 3% marlscos al igual que la carne de res, el 2% pollo y un bajo porcentaje de los encuestados
senalo que no consumia pescados (0.25%). Del total de encuestados, se encontro que el 2% de los encuestados omitieron respuestas para las frecuenclas
evaluadas de corsumo de mariscosy carne de cerdo, y el 1% de pollo, pescado y carne de res

iCUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE
CO:NSUMIO PESCADOS ¥ MARISECOSESJ
80%
70%
60%
$0%
40%
30%
20%
10%
H m . _
Enladitima Enladitima  Enellitimo Enlos (timos3 Masde3  Norecuerdo Nunca
semana quince mes meses meses

Respecto a los resultados obtenidos de la vitima vez que consumieron pescados y mariscos los encuestados, fueron previos a la aplicacion de laencuesta.
Tomando en cuenta esta consideracion, se encontro que el 75% de los encuestados consumio por vitima vez pescados y mariscos en la uitima ssmana: el
1% en la ultima quincena; el 8% en el ultimo mes, el 4% en los vitimos 3 meses, el 1% mas de 3 meses, mismo porcentaje de la poblacion que no recordo
cuando fue la vitima vez que los consumio y un porcentaje muy bajo de los encuestados senalo que nunca fue la vltima vez que consumio pescados y
mariscos (0.25%)
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PONDE _FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
70%
60%
o Se hallo que el 65% de los encuestados consumio pes-
cados y mariscos en su casaq, el 19% en un restaurante,
0% el 14% omitlo la respuesta, el 1% los consumio en car-
retera al Igual que en un hotel y un porcentaje muy
0% bajo de los encuestados senalo haber consumido pes-
cados y mariscos en un mercado (0.25%)
20%
10%
0% — emm— -
Encasa En restaurante En carrets En hotel En mercado Omitieron la
pregunta
0 CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
s PARA PREPARAR EN CASA, ;j;COMO LOS PREFIEREST?
>
n
= 0%
Respecto a la preferencla de compra de pescados y
0 70% marlscos para preparar en casa, se encontro que el
O 70% de los encuestados los preflere frescos, el 19% con-
w we gelkados, el 15% enlatados el 16% omitleron la pregunta,
a) 0% el 12% preparados y el 6% listos para preparar
-4 0%
)
ks 0%
m
<< 20%
g - B m B
% —
Congeados Frescos Preparados Enlatados Listos pars Omitieron Ia
preparar peeguata
LACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?
0%
Se encontro que el 35% de los encuestados compra
70% pescados y mariscos en una pescaderia, el 30% en un
mercado tradiclonal el 16% omitio la pregunta, el 14%
0% en un supermercado, el 3% en la central de abastos al
co% Igual que en un mercado en linea
0%
0%
20%
- m B
Congdados Frescos Preparados Enlatacos Listos para Omitieron 13
preparar peegunta




FHA COMPRADO FESCADROS ¥ MARISCOS A TRAVES
DE UNA TIENDA DIGITAL?
Respecto a la compra de pescados y mariscos a traves
de una tlenda digital el 78% de los encuestados Indico
nSi que no ha comprado pescados y marlscos en una
=No tlenda digital mientras que el 8% si lo ha hecho y el
Omitieron 1a pregunta 14% omitlo la pregunta
)
=
= LCON QUE FRECUENCIA, COMPRA EN LIENEA
g PESCADOS Y MARISCOS?
0O
Q 0%
Se hallo que el 56% de los encuestados no compraron
w 0% pescados y mariscos en linea, el 34% omitio la pregun-
(& ta, el 3% no lo recordo, el 2% cada 3 meses al igual que
) W% cada mes, cada semana y cada quincena
)
- W%
Lo 20%
<
= 10%
% ==} — — — =
Norecuerde Cada3meses Cadames Coacaguincens Cadasemana Nocompeoen Omiternala
ines pregunts
JICONSIDERARIAS COMPRAR PESCADPS Y MARISCOS
EN UN TIENDA DIOITAL © ‘A TRAVES DE APLICACION?

El 49% de los encuestados senalo que no consideraria
comprar pescadosy mariscos en una tienda digital o
traves de una aplicacion, mientras que el 33% si lo
consideraria y el 19% omitio la pregunta

L
=lo

Omitieron 1a pregunta
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,;QUE TAN FRECUENTE CONSUME
LAS SILGUENTES ESPECIES?
100%
€D% Omitieron 13 pregunta
0%

= No lo consumo

0% :

0% 1 Ocasionalmente

0% ulwecesalmes

o w2 woesal mes

0%

20% w3 woesalmes

10% aUna ez 3 lasemana
%

¥ F

FEP

Atin CamardnMojarra /Ostiones  Pulpo  Salmdén Sardina Bagre Trucha Otros = M3s de una vez ala semana

Tilapia peces

De acuerdo con los resultados obtenidos de laencuesta, las especies de pescados y marlscos mas consumidas por los encuestados con una fre-
cuencla de mas de una vez a ka semana fueron el atun y otros peces con un &% Al Igual que para la frecuencia de 1vez al mes conun 192y 9%
respectivamente. Fara la frecuencla de 3 veces al mes, las especles mas consumidas fueron otros peces 8% cada una. Fara las frecuenclas de
2veces almesy 1 vez al mes, la especle mas consumida fue el camaron con un 11% y 10% respectivamente. El pulpo. con un &% fue la especle
mas consumida por los encuestados con frecuencla ocaslonal. Por otro lado, el 47% de los encuestados Indico no consumir trucha, el 36% sardl-
na, el 32% ostlones, el 25% mojarra o tilapla, el 15% pulpo. 9% otros peces, el 4% el atuny el 3% el camaron. Ademas, casl el 100% de los encuesta-
dos omitleron la pregunta para las frecuencias de corsumo evaluadas del bagre y el salmon (997 5%). El 28% de los encuestados omitieron la
pregunta para las frecuenclas de consumo evaluadas de la trucha al Igual que para los ostlones, el atun y lamojarra o tllapia. El 27% de losen-
cuestados omitleron la prequnta para la frecuencia evaluada de camaron al igual que para el pulpa la sardina, el camaron y otros peces

QUE TAN IMPORTANTE SON PARA USTED LOS
STOULENTES CRIETERTIOS EN LOS PESCADOS ¥ MARISCOS?
100%
90%
80%
70%
60% Omitieron 13 pregunta
uNada importante
% #No tan importante
40% m Algo importante
30% uimportante
uMuy importante
20%
10%
0%
Garantia al comprar Cerifcacion en Cetifcacion enpesca  La responsabiidad socal
pescados y mariscos inocuidad/calidad sustentable y
responsabiidad socal

Los encuestados senalaron el sigulente orden de Importancia de los criterlos evaluados: garantia al comprar pescados y marlscos, certifi-
caclon en Inoculdad/calldad, certificacion en pesca sustentable y responsabllidad soclal y la responsabllidad soclal. Para el criterlo de contar
una garantia al comprar pescados y mariscos el 39% de los encuestados lo considero muy importante, el 14% Importante. el 10% algo Impor-
tante, el 8% no tan Importante y el 4% nada Importante. Parael criterio de que los productos cuenten con una certificacionen Inoculdad o call-
dad, el 46% de los encuestados lo considero muy Importante, el 17% importante, el 6% algo Importante, el 4% no tan Importantey el 2% nada Im-
portante. En el criterlo de que los productos cuenten con certificacion en pesca sustentable y responsabllidad soclal, el 44% de los encuestados
lo considero muy Importante, el 16% Importante, el 10% algo Importante, el 4% no tan importante y el 1% nada Importante. De forma general se
hallo que el 26% de los encuestados omitieron la pregunta en todos los criterlos menclonados, con excepclon del criterio de responsabllidad
soclal en el cual casl el 100% de los encuestados la omitio (9975%)
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iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

Se les pregunto a los encuestados sl habian oldo
hablar de “pesca con valor”, se obtuvo que el 43% de
asi los encuestados Indico que no, mientras que el 32% si

ha oido hablar de ello y el 26% de los encuestados
mNo omitio la pregunta

Omitieron 1a pregunta
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Practicidad al cocnar [l

Productos certiscados en pesca sustentatie [N

Productos certifcados en inocuidad _
cassos tescu)

Promociones |

Marca |

preco.

Se encontro que kas principales caracteristicas que tomarian en cuenta 0% 10% 20% 0% 0% 50% 0% 70%
los encuestados sl conslderan comprar mas pescados y marlscos sonen

primer lugar la calidad (frescura) con un 59%. sequido del preclo con un

38%, productos certificados en Inoculdad con un 19%, productos certlfi-

cados en pesca sustentable con un 15%, practicidad al cocinar con un

5% y la marca con 1% al Igual que las promociones: esto considerando

que el 41% de los encuestados omitio la pregunta




iCUANTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
A PAGAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS
Omitieron Ia pregunta |
Se les prequnto a los encuestados jcuanto dinero adi-
clonal estarian dispuestos a pagar por 1kg de pescados y
Naca | mariscos los resultados obtenidos arrojaron que el 22% de
los encuestados estarian dispuestos a pagar $20 pesos
60 pesos | adiclonales, el 7% estarian dispuestos a pagar $10 pesos
adiclonales, el 12% $40 pesos adiclonales, el 9% $5 pesocs,
el 8% 340 pesos al igual que para ningun costo adiclonal.
40 pesos Ademas de que el 26% de los encuestados omitleron la
pregunta
20 pesos |
< 10 osos I
>
v Spesos |
Z
O 0% 5% 10% 15% 20% 25% W%
©)
w
(@]
n
2
o AL COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS
< iQUE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
T EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?
Omitieron la pregunta
Se encontro que lo caracteristica que determinoe en
Presentacién mayor medida la compra de pescades y marlscos por los
encuestados fue la calldad o frescura, senalado por el 53%
; de los encuestados, el 14% el preclo, el 5% las certifica-
Certficaciones I clones, el 2% el empaque y el 1% la presentacion; tomando
encuenta que el 26% de los encuestados omitleron la pre-
CalidadFrescura [ gunta
Empaque [l
Preco |
0% 0% w% 0% 0% 0% 60%
iLE GUSTARIA CONSUMIR MAS
PESCADOS Y MARISCOS?
Respecto a sl les gustaria consumir mas pescados y marl-
scos, el 60% de los encuestados Indico que s, mientras
.S que el 10% Indico que le es Indiferente y el 2% senalo que
o no le gustaria consumir mas pescados y marlscos.
u Indiferents Ademas, el 28% de los encuestados omitieron la pregunta

Omitieron 18 pregunta
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ovo |
Desconocimiento sobee sémo elegrios |G
Dificultad para conseguirios |

Falta de recetas para su preparacién [N

Peco

0% % 10% 15% 20% 2%%

iCONSIDERAS QUE LOS
QUE TIENE A SU ALCANCE
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Omitieron 1a pregunta

Omeecon tapreguats |

Mis ot de conseguir [N
Mis tici ce conseguir [l
Peorsavor il
Mejer savor [N
Menos econdenco [N
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Menos saludatle |
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Se encontro que el principal factor que le Implde comprar
pescados y mariscos a los encuestados fue el preclo con
un 247, la dificultad para conseguirios con un 19%, otras
corslderaciones con un 13%, el desconocimiento sobre
como eleglirlos 11% y ka falta de recetas para su prepa-
raclon con un 7%. El 28% de los encuestados omitleron la
pregunta

PESCADOS Y MARISCOS
SON DE

BUENA CALIDAD?

El 64% de los encuestados senalo que los pescados y
mariscos que tiene a su alcance son de buena calldad,
mientras que el 8% Indlcaron lo contrarlo y el 28% de los
encuestados omitio la pregunta
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Respecto a la comparacion de los pescados con la carne
de pollo. el 62% de los encuestados senalo que el pescado
es mas saludable. el 22% que tiene un mejor sabor, el 13%
que es mas dificll de corsequir, el 12% que es menos
economico, el 5% que esmas economico, el 3% queesmas
facll de conseguir. el 2% que tiene peor sabor y ninguno de
los encuestados Indico considerar que es menos saluda-
ble (0%). El 26% de los encuestados omitieron la pregunta
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Omitieron lapregunta |

Nada interesaco i

No tan interesado [

Aigo interesaco I
Muy interesaco |
Extremadamente interesaco |

0% $% 10% 15% 20% 2% W%

WUC

5%
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N CONSUMIR
ARISCOS
S RECETAS?

NUEYV

Al preguntarles que tan Interesados estaban en consumir
mas especles de pescados y marlscos s| se les dleran a
conocer nuevas recetas, el 29% de los encuestados senalo
estar muy Interesado, 21% extremadamente Interesado, el
19% algo Interesado, el 4% no tan Interesado, el 2% nada Inte-
resado. El 26% de los encuestados omitleron la pregunta



RIE SEUNIAT & DROAS




v
w
-
Z
<
o
O
[
o
<
o.
n
)
-
w
(@]
()
<
>
[
_U)
o
w
[
®)
<
o
<
O

S'

PERFILE

INTERVALO DE EDAD
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1825000

PART ISEEN PAREESY O N el

0% 5% 10% 15%  20%  25% 30% 3% L0% 45%

Respecto al rango de edad, se observo que la mayoria de los encuestados
presento un rango de edad de 30 a 44 anos, seguido de 45 a 59 anos con un
22%, de 18 a 29 anos conun 17%, de mas de 60 anosconun 16% y no hubo par-
ticipacion por parte de la poblacion de menos de 17 anos

OCUPACION

Oesempiesdo
: ULTIMO GRADO
Senvdor pGticoT moleacs ce gotierno I D E ESTUDIO
—— s

Pescadedsgruitor [

exvdiace
JobiadePensonsce [N LIENCIATURA POSGRADO

Comercantot rpeesarc [N

e ————— |
g — PREPARATORIA  SECUNDARIA

0% % 10% 15% 0% 25% 0%

Respecto al vltimo grado de estudlos de los encuestados, el S8% de los encuestados
senalo que su uitimo grado de estudios fue el nivel licenclatura, seguido del posgrado
con un 35%, la preparatoria con un 5%, la secundarla con un 2% y ningun encuestado
senalo que su vitimo grado de estudios fue la primaria o no haber estudiado (0%)

nosé [l

uiscs oeo
INTERVALO
N

M E
1000 000 |

En cuanto al rango de Ingresos mensual familiar de los encuestados,

reccoa oo [ el 24% senalo que sus Ingresos fueron de mas de $40,000 pesos. el

227% Indico que fue de $9000 a $18000 pesos mensuales, el 20% indlco
que fue de $30000 a $40000 pesos mersuales, el 16% Indico que fue

o) — de $4500 a $9000 pesos mensuales, el mismo porcentaje Indico que
fue de $18000 a $29000 pesos mensuales, el 1% fue de menos de
$4000 pesos mensuales y el mismo porcentaje Indico que no tenia

onesr. | ldea de sus Ingresos

uenosce <000 I

0% % 0% 15% 20% 2% W%
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iCUANTAS VECES A
LOS SIGUIENT

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

Pollo

Came de cerdo

Pescados

LA SE
ES

Mariscos

Came de res

Omitieron la pregunta
mNo consumo
® M as de una porcion diaria
u7 veces
mug veces
mS veces
B4 veces por semana
® 3 veces porsemana
=2 veces
=1vez
= Ocasionalmente

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuestaen cuanto al consumo de pollo, carne de cerdo, pescados, marlscos y carne de res por semana, los
encuestados senalaron a los mariscos como el producto mas consumido ocaslonalmente con un70%. Con una frecuencla de unavez ala semana, el pro-
ducto mas consumido por los encuestados fue la carne de res con un 28%. Para la frecuencia de 2 vecesala semana, destaco el polio en ser el mas consu-
mido con esta frecuencla con un 40%. El pollo fue el producto que mas consumieron los encuestados con una frecuencla de 3 4, 5y 6 veces por ssmana
conun 18%, 7%, 7% y 2% respectivamente. El producto mas consumido con una frecuencia de 7 veces a la ssmana fue el pollo, el cual fue senalado por el
2% de los encuestados. Ademas, ningun encuestado senalo haber consumido mas de una porcion diaria de los productos evaluados. For otro lado, el 9%
de los encuestados senalo no consumir came de cerdo el 3% carne de res, y el 2% pollo y los marlscos. Del total de encuestados, se encontro que el 3% de
los encuestados omitieron respuestas para las frecuenclas evaluadas de consumo de marlscos. El 2% omitleron su respuesta para las frecuenclas evalua-
das de consumo de polloy pescado

70%
60%
$0%
40%
30%
20%
10%

0%

En la Gitima
semana

En la (ltima
quince

U E

mes

LA

ULTIMA VEZ QUE
PESCADOS ¥ MARISCOS?

Eneliltimo En los GRtimos 3

meses

Masde 3
meses

No recuerdo Nunca

Raspecto alos resultados obtenidos de la vitima vez que consumieron pescados y mariscos los encuestados, fueron previos a la aplicacion de laencuesta.
Tornando en cuenta esta corsideracion, se encontro que el 58% de los encuestados consumio por vitima vez pescados y marlscos en la uitima semana: el
21% en la vitima quincena: el 12% en el vitimo mes, el 3% en los vitimos 3 meses, misma porcentaje de la poblacion que cuyo consumo fue de mas de 3
meses, 2% no recordo cuando fue la ultima vez que los consumlo y el 1% senalo que nunca consumlo pescados y marlscos
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iDONDE FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
70%
0% 1—
0% Se hallo que el 1% de los encuestados consumio pes-
cados y marlscos en su casa, el 7% en un restaurants,
4% el 9% omitio la respuesta, el 1% los consumio en car-
0% retera al igual que en un hotel y en un mercado
20%
10%
0% ——
Encasa En restaurante En carreta En hotel £n mercado Omitieron la
pregunta
0 CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
s PARA PREPARAR EN CASA, ;COMO LOS PREFIERES?
=
wn w0N
<z Respecto a la preferencia de compra de pescados y
o) 0% marlscos para preparar en casa, se encontro que el
®) 53% de losencuestadoslos prefiere frescos, el 32% con-
w an gelados, el 28% enlatados, el 16% preparados, el 15%
omitleron la pregunta y el 11% listos para preparar
(] preg Y Parapmp
wn L
)
- x[N
@ .
< N
I
L
Fresoos P aim [ st prapean  Onaeron b peges
i(ACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?
35%
W% Se encontro que el 33% de los encuestados compra
25% pescados y mariscos en el supermercado, el 7% en un
20% mercado tradiclonal el 15% omitio la pregunta, el 1%
enuna pescaderia, el 9% en unmercado en linea.el 5%
18% en la central de abastos y ninguno compro estos all-
10% mentos en un restaurante
-2 n i
o I
Mercado Mercadoen  Pescadeds R $ do Centmide  Omitieron la
tradiconal inea abastos pregunts




iHA COMPRADO PESCADOS Y MARISCOS A TRAVES
DE UNA TIENDA DIGITAL?
Respecto ala compra de pescados y marlscos a traves
de una tienda digital, el 74% de los encuestados Indico
. que no ha comprado pescados y marlscos en una
St tlenda digital mientras que el 7% si lo ha hecho y el
=No 9% omitlo la pregunta
Omitieron la pregunta
)
=
= iCON QUE FRECUENCIA COMPRA EN LINEA
n PESCADOS Y MARISCOS?
Z
0 éo%
O 0% Se hallo que el 48% de los encuestados no compraron
w pescados y marlscos en linea. el 33% omitlo la pregun-
o 0% ta, el 5% cada semana, el 4% no lo recordo al Igual que
n cada 3 meses, el 3% cada mesy el 2% cada quincena
W%
)
5 20%
= 10%
<
T ox N = == Jo— ]

Norecwerdo Coda3meses Codames Cadaquinoena Cadasemans Nocompmen Omiterca la
inea pregunta

iCONSIDERARIAS COMPRAR PESCADPS Y MARISCOS
EN UN TIENDA DIGITAL O A TRAVES DE APLICACION?
El 41% de los encuestados senalo que no consideraria
comprar pescadosy marlscos en una tienda digital o
traves de una aplicacion, mientras que el F¥% sf lo
consideraria y el 22% omitlo la pregunta
uSi
mNo

Omitieron la pregunta




,"GUE TAN FRECUENTE CONSUME
LAS SITIOVENTES ESPECIES?
19”02 Omiteron lapregurta
0% mNolo conzuno
0% 2
&% = Ocazonsimerse
0% 21 vooes 3 mes
40% 82 vocos ¥ mes
W%
20% n3d voces o mes
10% alUns vez 3l zomana
7% Misd la =
Aln Csnaxén Masra/ Osfones Pulpo Salmén  Sadiny Bage Trodha Orosz " b deBobiotalod oo
Tispa peoes

g De acuerdo con los resultados obtenidos de laencuestaq, la especle de pescado mas consumida por los encuestados con una frecuencia de mas
S de una vez ala semanay una vez a la semana fue el atun con un 124 y 20% respectivamente. Para la frecuencla de 3 veces al mes, la especle
0N mas consumida fue la tllapla o mojarra con un 8%. Para la frecuencia de 2 veces al mes las especles mas consumidas fueronel atony el cama-
> ron ambos con un 10%. Fara la frecuencla de 1vez al mes y de manera ocaslonal, la especle mas consumida fue el camaron, con un 14% y 427%
0O respectivamente. For otro lado, el 51% de los encuestados Indico no consumir ostlones, el 40% sardina, el 36% trucha, el 23% otros pecesy pulpo,
el 16% mojarra o tllapla, el 5% camaron, el 4% atun y ningun encuestado senalo no consumir salmon y bagre (0%). Ademas, el 28% de losen-
O cuestados omitieron ka pregunta para las frecuenclas de consumo evaluadas del atun. mismo porcentaje fue para la mojarra/tilaplay los os-
w tiones. El 21% de los encuestados omitleron la pregunta para la frecuencia evaluada de trucha, el 18% camaron al Igual que para mojarra o tila-
(@] pla. pulpo, sardina y otros peces, y el 17% atun al Igual que para ostlones
n
)
—
m
<
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iQUE TAN IMPORTANTE SON PARA USTED LOS
SIGUIENTES CRITERIOS EN LOS PESCADOS Y MARISCOS?
100%
0%
80%
70%
60% Omitieron la pregunta
50% =Nadaimportante
40% =No tan importante
20% # Algo importante
20% ®Importante
10% * Muy importante
0%
Garantia al comprar  Certifcacion en Certifcacon en  La responsabilidad
pescados y manscos inocuidad/calidad pesca sustentable y social
responsabilidad
social

Los encuestados senalaron el siguiente orden de Importancia de los criterios evaluados: garantia al comprar pescados y mariscos, certifi-
caclon en Inoculdad/calldad, certificaclon en pesca sustentable y responsabllidad soclal y la responsabillidad soclal: Para el criterlo de contar
una garantia al comprar pescados y marlscos el 47% de los encuestados lo considero muy Importante, el 21% Importante, el 10% algo Impor-
tante, el 5% no tan Importante y el 1% nada Importante. Fara el criterio de que los productos cuentan con una certificacion en Inocuidad o call-
dad, el 52% de los encuestados lo corsidero muy Importante, el 23% Importante, el 5% algo Importante, el 2% no tan Importante y el 1% nada Im-
portante. En el criterlo de que los productos cuenten con certificacion en pesca sustentable y responsabllidad soclal el 53% de los encuestados
lo considero muy Importante, el 17% Importante, el %% algo importante. el 4% no tan Importante y ningune lo considero nada Importante (0%).
De forma general se hallo que el 16% omitleron la pregunta para cada uno de los criterlos menclonados. Finalmente, enel criterio de resporsa-
bilidad soclal el 100% de los encuestados omitio la pregunta




iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

Se les prequnto a los encuestados sl habian oido
hablar de “pesca con valor”, se obtuve que el 51% de
= Si los encuestados Indico que no, mientras que el 33% sl
alo ha oido hablar de ello y el 16% de los encuestados

omitlo la pregunta
Omitieron I3 pregunta
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Practicidad al cocinar [l
Productos certificados en pesca sustentable [N
Productos certificados en inocuidad [
Calidad (frescura) [
Promociones

Marca

i
i
Precio NG

% 0% 2% X% 0% 0% % nN% 0% €0%

Se encontro que kas principales caracteristicas que tomarian en cuenta
los encuestados sl conslderan comprar mxs pescados y marlscos sonen
primer lugar la calldad (frescura) con un 53%, sequido del preclo con un
39%. los productos certificados en Inoculdad con un 26%. los productos
certificados en pesca sustentable con un 22%, la practicidad al cocinar
con un 9%. la marca y las promoclones con un 2%; esto considerando
que el 84% de los encuestados omitio la pregunta
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iCUANTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
A PAGAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS

Omitieron lapregunta B
Neco
50 pesos
0 pesos
e [ ——————
10 pesos

Con respecto a cuanto dinero adiclonal estaban dispues-
tos a pagar por 1kg de pescadosy marlscos los encuesta-
dos, los resultados obtenidos arrojaron que el 27% estaban
dispuestos a pagar $20 pesos adiclonales, el 15% $10
pesos adiclonales, el 11% $40 pesos adiclonales y el 5% $5
pesos adiclonales mismo porcentaje de encuestados que
escoglo no pagar ningun costo adiclional. Ademas de que
el 16% de los encuestados omitleron la pregunta

Spesos [N
0% 5% 10% 15% 20% 5% 30%

AL COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS
iQUE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?

Omitiescn Ia pregunte Se encontro que la caracteristica que determine en

mayor medida la compra de pescadeos y mariscos por los

Presentacén [l encuestados fue la calidad o frescura, senalado por el 53%
de los encuestados, seguldo del preclo con un 18%.

Censcacones [ Ademas de que el 16% de los encuestados omitleron la
pregunta

CodacTrescurs [ —
Empacue N
e ]
0% 10% 20% 0% 0% S0% 60%
iLE GUSTARIA CONSUMIR MAS
PESCADOS Y MARISCOS?

Respecto a sl les gustaria consumir mas pescados y marl-
uSi scos el 66% de los encuestados Indico que s mientras que
ulo el 10% Indico que le es Indiferente y el 1% senalo que no le

qustaria consumir mas pescados y marlscos. Ademas, el
=Indiferents 23% de los encuestados omitleron la pregunta

Omitieron [a pregunta




iCUAL ES LA PRINCIPAL FACTOR QUE LE
IMPIDE CONSUMIR PESCADOS Y MARISCOS"
Omitieron la pregunta [

Se encontro que el principal factor que le Implde comprar
pescados y mariscos a los encuestados fue el preclo con
un 25%. sequlido de la dificultad para corseguirios con un
24% y el 23% de los encuestados omitieron la pregunta

Ctro
Desconocimiento sobre sémo elegirios [
Dificultad para conseguidos NN
Falta de recetas para su preparacion [

Prece )

0% % 10% 15% 20% 5% 30%

LOS PESCADOS Y MARISCOS

i CONSIDERA E
S CANCE SON DE BUENA CALIDAD?

QUE TIENE A
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nSi E162% de los encuestados senalo que los pescados y mark-
scos que tlene a su alcance son de buena calidad, mien-

miNo tras que el 15% Indicaron lo contrarlo y el 23% de los en-
Omitieron 1a pregunta cuestados omitio la pregunta
EN COMPARACION CON LA CARNE DE POLLO.
CONSIDERA QUE EL PESCADO TI1ENE.:

Omitieron la pregunta

Mas dificil de conseguir Respecto a la comparacion de los pescados con la carne

de pollo, el 61% de los encuestados senalo que el pescado
esmassaludable, el 20% que es mas dificll de corsequir, el
7% que tlene mejor sabor, el 16% que esmenos economico
y el 247, de los encuestados omitieron la pregunta

Mas facil de conseguir
Peor sabor

Mejor sabor

Mas econdmico

=]
|
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Menos econémico N
|
Menos saludable

e

Mas saludable




ESTA UST
ESCADOS
NOCER NU

ED EN CONSUMIR
Y MARISCOS
EVAS RECETAS?

Omitieron la pregunta

Al preguntarles que tan Interesados estaban en consumir
mas especles de pescados y marlscos sl se les dleran a
conocer nuevas recetas, el 34% de los encuestados senalo
estar muy Interesado, el 24% algo Interesado, el 21% ex-
tremadamente Interesado, el 5% no tan Interesado, ninguno
selecclono no estar nada Interesado y el 16% de los encuesta-
dos omitleron la pregunta

Nada interesado

No tan interesado [

Algo interesado I

Muy interesado I
=

Extremadamente interesado
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INTERVALO DE EDAD
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Respecto al rango de edad. se observo que la mayoria de los encuestados
presento un rango de edad de mas de 60 anos con un 50% seguido de 30 a
44 anos con un 25% mismo porcentaje para el rango de 45 a 59 anos y no
hubo participacion por parte de la poblacion de menos de 7 anosy de 18a

OCUPACION 29 anos
Desempleado
Servidor piblico Empleado de godierno [ ULTIMO GRADDO

D E ESTUDIO
PrefesionistaEmpleado nicatva prvada [

Pescador/Agricultor
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JubidadoPensionado LIENCIATURA POSGRADO
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ComercianteEmpeesario  [EGNGNG
Empieado

Hogar
0% 5N 10% 15%  20% 29N NN A% 40N

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontro que el 38% de los encuestados
eran profesionistas o empleados en la Iniclativa privada, el 25% eran empleados al
Igual que servidores publicos o empleados del goblerno, el 13% eran comerciantes o
empresarlos y no hubo participacion por parte de desempleados, estudiantes, que s
dedicaran al hogar, jubliados o penslonados y pescadores o acuacultores

No sé
Mas de 40000
INTERVALO DE INGRESOS
30000 a 40000 MENSUALES

En cuanto al rango de Ingresos mensual famillar de los encuestados,
el 36% senalo que sus Ingresos fueron de $30000 a $40000 pesos al
Igual que de mas de $40.000 pesos el 13% Indico que fue de $4500 a
$9000 pesos al que de $18000 a $29000 pesos ninguno indico que
sus Ingresos fueran de $9000 a $18000, de menos de $4000 o que no
tenian idea de sus Ingresos

18000 a 29000

9000 a 18000

i1

4500 a 9000

Menos de 4000
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(tCUANTAS VECES A LA SE
ES

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

LOS SIGUIENT

Omitieron 13 pregunta
= NoO consumo
m [13s de una porcion diaria
m7veces
m6veces
m5veces
m4veces
= 3veces
m2veces
mivez

Pollo Came de Pescados Manscos Camederes = Ocasionaimente
cerdo

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuestaen cuanto al consumo de pollo, carne de cerdo, pescados, mariscosy carne de res por semana, los
encuestados senalaron a los marlscosy a la came de cerdo como el producto mas consumido ocaslonalmente con un 63%. Con una frecuencla de una
vez ala semana, los productos mas consumidos por los encuestados fueron el pescadoy el pollo con un 63%. Para la frecuencia de 2 veces a la ssmana,
destacan el pescado y la carne de res en ser los mas corsumidos con esta frecuencla con un 25%. El polloy la carne de res fueron los productos que mas
consumleron los encuestados con una frecuencla de 3 veces por ssmana con un 25%. El producto mas consumido con una frecuencla de 4 vecesala
semana fue la carne de res, la cual fue senalada por el 13% de los encuestados. Ademnas, ningun encuestado senalo haber consumido 5, 6.7 o mas de una
porclon diarla a la semana de los productos evaluados, de la misma manera que ninguno senalo no consumir ninguno de los productos evaluados

100%
90%
80%
70%
60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

DO FUE LA ULTIMA VEZ QUE
MIO PESCADOS Y MARISCOS?

Enladitima Enladitima Eneldtimo Enlos Utimos Masde3 No recuerdo Nunca
semana quince mes 3 meses meses

Respecto a los resultados obtenidos de la vitima vez que consumleron pescados y mariscos los encuestados, fueron previos a la aplicacion de laencuesta.
Tomando en cuenta esta corsideracion, se encontro que el 88% de los encuestados consumio por ultima vez pescados y mariscos en la ultima semana 'y
el 13% en el vitimo mes. Ninguno senalo haber consumio por ultima vez pescados y marlscos en la vitima quincena, en los ultimos 3 meses enmas de 3
meses, que no recordaran y que nunca hayan consumido
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iDONDE FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
70%
60%
o Se hallo que el 73% de los encuestados consumio pes-
cados y mariscos en su casq, el 13% en un restaurante,
20% el 13% omitlo la respuesta y ninguno selecclono haber
consumido en una carretera, hotel o mercado
0%
20%
10%
0%
Encasa En restaurante En carrets En hotel En mercado Omitieron la
pregunta
0 CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
s PARA PREPARAR EN CASA, §jCOMO LOS PREFIERES?
>
)
<z 0% Respecto a la preferencla de compra de pescados y
0) marlscos para preparar en casq, se encontro que el
0 i 75% de los encuestados los preflere frescos, el 38% con-
w &% gelkados, el 13% preparados al igual que enlatados o
&) listos para preparar y de lamisma manerael 13% omi-
0 ©% tieron la pregunta
) 0%
—
o 3%
< 0%
I
10% .
0%
Encasa Enrestawante  Encameta En hoted Enmercado  Omitieronia
pregunta
LACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?

Se encontro que el 50% de los encuestados compra
pescados y mariscos en el supermmercado, el 25% en
0% una pescaderia el 13% en un mercado tradicional y
ninguno selecciono haber comprado en un mercado

$0% enlinea, en la central de abastos o en un restaurante.
Ademas, el 13% omitleron la pregunta
0%
30%
20%
10% .
0%

Mercado Mercadoen  Pescadena Restaurantes Supermercado Centralde  Omitieronla
tradicional linea avastos pregunta




CADOS Y MARISCOS A TRAVES
ITAL

Respecto a lo compra de pescodos y mariscos a traves

de una tienda digital o 0O de los encuestados indico

.S que no ha comprado pescodos y mariscos en ung

=ho tenda digital ninguno eligio s haberlo hochoy of 13%
Omiteron 1a pregurts amitio lo pregunto

0O
= ICON QUE FRECUENCIA COMPRA EN LINEA
3 PESCADOS Y MARISCOS?
Z
O L Se hallo quo ol 63% do los encuestados No compraron
O pescados y mariscos en linea & 13% codo semana (o
w o cual no concuerda con ia pregunta antarior), ninguno
(&) % selecciono haber comprado pescados y morscos en
linea cada 3 meses, coda mes, cada quincena © No

n 40% habor pcordado hacoro. Adernas, of 25% omitio kb
(@) pregunta
- 0%
o 20
<L
= - ]

o%

Norecserde Cadald Cadames Cass  Cata semanaNo compro en Omitieron ks
meses Quncena linea pregurta
iCONSIDERARIAS COMPRAR PESCADPS Y MARISCOS
EN UN TIENDA DIGITAL O A TRAVES DE APLICACION?

£ 43% de los oncuestados senclo quo st consideraria
comgrar pescados y marscos en una tenda digital o
troves de una aplicocion mientras que el 25% no b
corsidararia y ¢l 13% omitio la pregunta

.5
=No
Omiteron 1a pregunts
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TAN FRECUENT

i QUE E
LAS SIGUENTES ESP

CONSUME
ECIES?

@0% Omitieron la pregunta

0% =No lo consumo
0%
= Ocasionaimente
0%
=1 veces almes
0%
0% =2 veces almes
20% =3 veces almes
20%
=Una vezala semana
10%
mlasde una vezala
%

semana
Arin Camaronuo,ma/ Ostiones FPulpo Saimén  Sargina Bagre Trucha Ovos

De acuerdo con los resultados obtenidos de laencuesta, las especles de pescados y marlscos mas consumidas por los encuestados con una fre-
cuencla de mas de una vez ala sernanay una vez a ka sernana fueron el atun, la mojarra o tllapiay los ostiones, con un 13% para todos. Para la
frecuencia de 3 veces almes, la especle mas consumida fue el camaron con un 13%. Fara la frecuencla de 2 veces al mes las especles mas con-
sumidas fueron la mojarra o tilapla, atun, camaron, ostlon y sarding, con un 25% y el resto 13% respectivamente. Fara la frecuencla de Tvez al
mes, las especles mas consumidas fueron atun, camaron, mojarra o tilapla ostion, pulpo y trucha, con un 13% para todos. El camaron y otros
peces con un 38% ambas fueron kas especles mas corsumidas por los encuestados con frecuencia ocaslonal. Por otro lado, el 50% de losen-
cuestados Indico no corsumir pulpa. el 35% ostiones, sardina, trucha y otros peces, el 13% atun y ningun encuestado senalo no consumir cama-
ron, mojarra o tilapla. salmony bagre (0%). Ademas el 13% de los encuestados omitieron la pregunta para las frecuenclas de consumo evalua-
das del atun, camaron, sardina, truchay otros peces. El 25% omitleron la pregunta para las frecuenclas de consumo evaluadas de la mojarra o
tilapla, el ostiony el pulpo

QUE TAN IMPORTANTE SON PARA USTED LOS
STO UEENTES CRETEREOS EN LOS PESCADOS ¥ MARISECO ST
100%
90%
80%
70%
60% = Omitieron la pregunta
= Nadaimportante
S0% =No tanimportante
40% = Algo importante
20% E Imponanle
u Muy importante
20%
10%
0%
Garantia al comprar Certifcacion en Cerifcacon enpesca La responsabiidad socal
pescados y manscos inocuidad/calidad systentable y

responsabilidad socal

Los encuestados senalaron el sigulente orden de Importancia de los criterlos evaluados: garantia al comprar pescados y marlscos, certifi-
caclon en Inoculdad/calldad, certificacion en pesca sustentable y responsabllidad soclal y la responsabllidad soclal: Para el criterlo de contar
una garantia al comprar pescadosy marlscos, el 36% de los encuestados lo considero muy Importante, el 25% Importante mismo porcentaje
para no tan importante y ningun encuestado considero que el criterlo era algo Importante o nada Importante (O%). Para el criterlo de que los
productos cuenten con una certificacion en Inoculdad o calldad el 38% de los encuestados lo considero muy importante mismo porcentaje
para Importante, el 13% no tan importante y ningun encuestado considero que el criterlo era algo Importante o nada Importante (0%). En el crl-
terlo de que los productos cuenten con certificacion en pesca sustentable y responsabllidad social el 36% de los encuestados lo considero muy
Importante mismo porcentaje para importante, el 13% no tan Importante y ningun encuestado considero que el criterlo era algo Importante o
nada Importante (0%). De forma general se hallo que el 13% omitieron la pregunta para cada une de los criterios menclonados. Finalmente, en
el criterio de responsabillidad soclal el 100% de los encuestados omitio la pregunta
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iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

®Si
aNo
Omitieron [a pregunta

SI US

T
Y
PRINCIPALES

Omitieron 13 pregunta

Practicidad a cocinar

Productos certificados en pesca sustentadle

Productos certificados en inocuidad

Cdicad (frescura)

Promociones

Marca

Se les pregunto a los encuestados si habian oldo
hablar de “pesca con valor®, se obtuvo que el75% de
los encuestados Indico que no, mientras que el 13% sl
ha oido hablar de ello y el 13% de los encuestados
omitio la pregunta

ADOS

C
S

preco [

Se encontro que kas principales caracteristicas que tomarian en cuenta
los encuestados sl consideran comprar mas pescados y mariscos sonen
prirer lugar la calldad (frescura) con un 50%. sequido de productos cer-
tificados en Inoculdad con un 38%, el preclo con un 25% al igual que la
practicidad al cocinar, productos certificados en Inocuidad con un 13%
¥y ningun encuestado seleccliono considerar la marca y las promociones
(0%). Ademas, el 13% de los encuestados omitio la pregunta

N N XN os oN wN
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iCUANTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
A PAGAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS
Omitieron 1a pregunta [N Con respecto a cuanto dinero adiclonal estaban dispues-
tos a pagar por 1kg de pescados y marlscos los encuesta-
dos, los resultados obtenidos arrojaron que el 38% estaban
Nada dispuestos a pagar $10 pesos adiclonales, el 25% $20
pesos adiclonales, el 13% $5 y $40 pesos adiclonales y
60 pesos ningun encuestado escoglo pagar $60 pesos adiclonales
y no pagar ningun costo adiclonal. Ademas de que el 13%
| de los encuestados omitieron la pregunta
40 pesos [
20 poses [T
)
= R ——>= " 1}
>
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z Spesos NN
8 o% 5% 1% 15%  20%  25% 0% 1s%  40%
w
(&)
n
2
o AL COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS
< iQUE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
T EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?
omtieren 13 peogurts [
Se encontro que lo caracteristica que determino en
Presentacéo [N mayor medida la compra de pescados y mariscos por los
encuestados fue la calidad o frescura senalado por el 50%
cetexcionss [ de los encuestados, sequido del empaque, las certifica-
clones y la presentacion, con un 13% para todos y ninguno
. ot na 4 o de los encuestados considero que el preclo era una carac-
CRRIFroecus § . teristica determinante (0%). Ademas de que el 13% de los
encuestados omitleron la pregunta
empacue I
Precid
% 10% 2% 0% wh 0% %
iLE GUSTARIA CONSUMIR MAS
PESCADOS Y MARISCOS?

Respecto a sl les gustaria consumir mas pescados y marl-
scos el 86% de losencuestados Indico que s mientras que

i
:..o ningun encuestado Indico que le es indiferente o que no le
i ootk gustaria consumir mas. Ademnas, el 13% de los encuesta-
wingderen

dos omitieron la pregunta

Omiteron la pregunta




;€ UAL ES LA PRENCIPAL FACTOR QUE LE
IMPIDE CONSUMIR PESCADOS Y MARISCOS"’
Omitieron |3 peegunta _

Se encontro que el principal factor que le Impide comprar

oo NG pescados y marlscos a los encuestados fue el desconocl-

miento sobre como elegirlos con un 38%, sequido de la di-

ficultad para conseguirlos con un 25%, el precio con un

Desconocimiento sobee sémo elegeios | 13% al Igual que para otros factores y ninguno de los en-

cuestados considero como factor la falta de recetas para

Dificultad para conseguirios [ su preparacion (0%). Ademas, el 13% de los encuestados
omitleron la pregunta

Faha de rocetas para su preparaciin

Peco

o% 4% 0% 5% 20%  2/% 0N N %

LOS PESCADOS Y MARISCOS

i CONSIDERA E
S CANCE SON DE BUENA CALIDAD?
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El7 5% de los encuestados senalo que los pescados y marlk-
) scos que tlene a su alcance son de buena calidad, mien-
b tras que el 13% Indicaron lo contrario y el 13% de los en-
=No cuestados omitio la preqgunta
Omitieron la pregunts

D E
T

POLLO.,.
IENE

ARNE
CADO

Omatieron ta peegunta [N

Mis dficd de conseguir
Respecto a la comparacion de los pescados con la carne
Mis fici de conseguir de pollo, el 8% de los encuestados senalo que el pescado
esmassaludable. el 35% que tlene mejor sabor, el 13% mas
economico y ningun encuestado considero que es menos

Peor sasar saludable, menos economico, tiene peor sabor, es Mas
facll de consequir o mas dificll de corseguir. Ademas, el
nepr saver [ 13% de los encuestados omitleron ka pregunta

Menos econdmeco

Mis econdmico [

Menos saludable
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iQUE TAN INTERESADO ESTA USTED EN CONSUMIR
MAS ESPECIES DE PESCADOS ¥ MARISCOS
SI SE LE DIERAN A CONOCER NUEVAS RECETAS?
Onmitieron 1 pregunta [N Al preguntarles qué tan Interesados estaban en consumir

mas especles de pescados y marlscos sl se les dleran a
conocer nuevas recetas, el 63% de los encuestados senalo
Nada interesado estar muy Interesada, el 25% extreradamente Interesado y
ninguno consldero estar algo interesado, no tan interesado o
nada Interesado. Ademas, el 13% de los encuestados omitl-

No tan interesado eron la pregunta

Algo interesado

Moyinteresado |
Extremadamente interesado _
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Respecto al rango de edad. se observo que la mayoria de los encuestados
presento un rango de edad de mas de 60 ancs con un 50% seguido de 30 a
44 anos con un 25% mismo porcentaje para el rango de 45 a 59 anes y no
hubo participacion por parte de la poblacion de menos de 7 anosy de 16a

o% S% 0% 1S% 20%  25% 10N 8%

En cuanto a la ocupacion, el 32% de los encuestados Indico que su ocupacion fue de
servidor publico/empleado de goblerno, el 14% de profesionista/empleado de iniciativa
privada, el 11% de empleado al igual que de estudlante y pescador / acuacultor, el 9%
de comerclante/empresario, el 5% se dedico al hogat el 4% de jubllado/pensionadoy el
1% estuvo desempleado

nost [
s co o000 |
30000 240000 [N
1e0a29000 |
%0002 12000 |
450029000 |

Menos de 4000 Il

% % 10% 5% % % W% i%

OCUPACION 29 anos
Desempleado
Senvidor piblicoEmpleado de gobierno ULTIMO GRADO
DB ESEEU Bl ©
Profe Emplead 1 LR s——
Pescador/Agricutior [N
—r © ©
JubladoPensionado [ LIENCIATURA POSGRADO
Comerciante Empresanc  [INEGN
Empleado I
Hogar [N PREPARATORIA PRIMARIA

INTERVALO
N

NGRESOS
M E ES

E |
SUAL
Para el rango de Ingresos mensual familiar de los encuestados, se
obtuvo que la mayoria de ellos tuvo un Ingreso mensual de 9000 a
16000 pesos (31%). sequido del 22% de los encuestados con un rango
de Ingresos mensual de 18000 a 29000 pesos, el 15% senalo tener un
rango de Ingresos mensual de mas de 40000 pesos, el 13% Indico que
surango de Ingresos mensual fue de 4500 a 000 pesos, el 11% indico
que fue de 30000 a 40000 pesos mensuales, el 6% de los encuestados
no supo cual fue su rango de Ingresos mensuales y el 2% senalo que
su rango de Ingresos mensual fue de menos de 4000 pesos
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LCUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUME
LS SIGUINENTES PRODUCTOS?
. —
90% — Omitieron la pregunta
80% ‘ mNo consumo
70% m M as de una porcidn diana
u7 veces
60%
mb veces
50% uS veces
40% m4 veces
30% 3 veces
20% =2 veces
ulvez
10% a
= Ocasionalmente
0%
Pollo Came de cerdo Pescados Marnscos Came de res

En cuanto al consumo en veces a la serana de pollo, carne de cerdo, pescados, marlscosy carne de res, se obtuvo que la came de cerdo fue el producto
mas consumido ocaslonalmente con un 48%. Los pescados fueron el producto mas consumido por los encuestados con una frecuenclia de 1vez a la
sermnana con un 26%. La carne de res destaco con un 42% en ser el producto mas corsumido con una frecuencia de 2 veces a la semana. El pollo fue el pro-
ducto mas consumido con frecuenclas de consumo de 3y 4 vecesa la semana presentando un 26% y 8% respectivarmente. Para la frecuencla de consumo
de 5veces a la semana, destacaron los mariscos con un &%. Para la frecuencla de consumo de 6 veces ala sesmana de los productosevaluados, ningunpro-
ducto destaco en ser consumido por los encuestados (0%). En la frecuencia de corsumo de 7 veces a la semana, los productos que destacaron fueron los
pescadosy la carne de res con un 1% cada uno. Ningun encuestado senalo haber consumido mas de una porclon diarla de los productos evaluados (0%).
E110% de los encuestados senalo no consumir carne de cerdo, el 2% pollo al igual que mariscos y el 1% carne de res. Ademas, el 2% de los encuestados omi-
tieron ka pregunta para la carne de cerdo al igual que para los mariscosy el 1% para la carne de res
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,;CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ. QUE
CONSUMIO PESCADOS Y MARISCOS?

90%

80%

70%

80%

50%

40%

30%

20%

10%

0% I===]  — = —

En la Gltima Enla Gtima En el Gkimo  Enlos Masde 3 Norecuerdo Nunca
semana quince mes dltimos 3 meses

meses

Se les pregunto a los encuestados jcuando fue la vitima vez que consumieron pescados y mariscos?, los resultados obtanidos fueron respecto a la vitima
vez de consumo previo a la aplicacion de la encuesta. Tomando en cuenta esta conslderacion, la mayoria de los encuestados Indico que consumio pesca-
dosy marlscos por vitima vez en la vltima semana (84%). el 6% Indico que los consumio enel uitimo mes, el 5% en la vitima quincenay el 4% enlos ultimos
3meses
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iDONDE FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
70%
60%
0% Respecto al lugar donde consumieron pescados y
marlscos la vltima vez, el 66% de los encuestados
0% senalo que fue en su casa, el 7% en un restaurante, el
2% en carretera, el 15% omitleron la preguntay ningun
0% encuestado senalo haberlos consumido en un hotel o
en el mercado (0%)
20%
0% _
Encasa Enrestauvrante En carreta Enhotel  Enmercado Omitieron la
pregunta
CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
PARA PREPARAR EN CASA CO'M O LO:S PREF]IE RESY?
. En cuanto a las preferenclas de compra de pescados y
marlscos, el75% de los encuestados Indico que los pre-
o fiere comprar frescos el 16% congelados, el 13% enlata-
- dos, el 10% preparados el 3 % listos para preparary el
16% de los encuestados omitleron la pregunta
o8
oN
X5
XN
- B |
h [ -
Congelados Frescos Preparacos Enlatados Listos para Omitieron 13
preparar pregunta
iIACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?
80%
Se encontro que el lugar donde los encuestados pre-
0% fleren comprar pescados y mariscos con mayor fre-
cuercla es en la pescaderia con un 48%, sequido de
0% que el 7% prefiere adquiririos en un mercado tradi-
clonal, el 7% en un supermercado, el 1% en la central de
W% abastos al Igual que en un mercado en linea, ningun
encuestado los prefirio comprar en un restaurante y el
20% 16% omitieron la pregunta
10%
# — -
Mercado  Mercadoen  Pescaderia Restaurantes Supermercado Centralde  Omitieronfa
tracicional linea avastos pregurta



iHA COMPRADO PE
N A

SCADOS ¥ MARISECOS A TRAMES
DE U TIENDA DIGITAL

?

Seles prequnto a los encuestados sl habian comprado
pescados y marlscos a traves de una tlenda digital el
usi 79% de ellos Indico que no haberlo hecho, mientras
que el 6% senalo lo contrarlo y el 15% de los encuesta-

= No
dos omitieron ka pregunta

Omiteron 1a pregunta

)
=
= LCON QUE FRECUENCIA COMPRA EN L ENEA
n PESCADOS Y MARISCOS?
Z
O
O 70% Respecto a la frecuencla de compra en linea de pes-
o % cados y mariscos, el 60% de los encuestados Indico
o d que no compraron en linea estos productos, el 33%
wn 50% omitleron la pregunta, el 2% no lo recordo, el mismo
(@) porcentaje los compro de esta forma cada mes, el 1%
= 0% senalo que los compro en linea cada 3 meses, al Igual
5 0% que cada quincena y cada semana
<
T 20%

10%

0% e —_— — JR— —

Norecuerdo  Cadal Cadames Caca  CadasemanaNo compro en Omitieron Ia
meses quincena linea pregunta
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Se hallo que el 51% de los encuestados no consideraria
comprar pescadosy mariscos en una tienda digital o
traves de una aplicacion, mientras que el 32% sl lo
tomariaen cuenta y el 7% omitieron la prequnta

uSi
= No
Omitieron la pregunta
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,"QUE TAN FRECUENTE CO NSUME
LAS SIGUENTES ESPECIES?

100%
0% Omitieron la pregunta
a% uNo lo consumo
o u Ocasionalmente
0%
5 =1 veces al mes
0% 3 u2veces almes
0% u3 veces almes
2% mUna vezalasemana
10% "

= mliasde una vezala
0%

Atin  Camaréa Mojarra / Ostones  Pulpo  Salmdn Sardina  Bagre Trucha  Otwros Somang

Tiapa peces

De acuerdo con los resultados obtenidos respecto a la frecuencia de consumo de atun, camaron, mojarra/tilapla, ostlones, pulpo, salmon, sar-
dina bagre, truchay otros peces. Se obtuvo que la especie mas consumida con una frecuencia de mas de unavez alasemanay 3vecesala
semana fueron otros peces con el 13%y 10%. respectivamente. El atun fue la especle mas consumida por los encuestados con una frecuencla
de una vez a la semana, senalado por el 22% de los encuestados. Para la frecuencla de consumo de 2 veces al mes el camaron fue la especle
que destaco con el 11%. El camaron y el pulpo fueron las espe cles mas consumidas por los encuestados conuna frecuencla de 1vez al mes pre-
sentaron el 8% cada uno. El pulpo fue laespecie mas consumida ocasionalmente con un 38%. En cuanto al no consumo de las especles evalua-
das, la trucha fue la que destaco con el 33%. Ademas, el71% de los encuestados omitieron la pregunta para las frecuencias de consumo evalua-
das del camaron, al Igual que para el pulpo, la sardinay otros peces. EI 70% de los encuestados omitleron la pregunta para las frecuenclas de
consumo evaluadas de la mojarra/tilapla mientras que el 69% lo hizo parala truchay el 68% para los ostiones

QUE TAN IMPORTANTE SON PARA USTED LOS
SIGUIENTES CRITERIOS EN LOS PESCADOS Y MARISCOS?
100%
90%
0%

- =
80% - Omitieron la pregunta
$0% = Nada importante
40% = No tan importante
= :
364 Algo importante
= Importante
20% g
= Muy importante
10%
0%

Garantia al comprar  Certificacion en Certificacion en  La responsablicad

pescados y inocuidad/calidcad pesca sustentable y social
mariscos responsabiidad
social

Respecto a la Importancia de los criterlos evaluados: de ka garantia al comprar pescados y marlscos, certificacion en Inocuidad/calidad, certi-
ficaclon en pesca sustentable y resporsabliidad soclal y la resporsabllidad soclal, se obtuvo el sigulente orden de Importancia de cada uno de
ellos senalada por los encuestados. En cuanto a la garantia al comprar pescados y marlscos, el 35% de los encuestados lo consldero muy Im-
portante, el 26% omitieron la pregunta, el 4% lo considero muy importante, el 11% algo importante, el 8% no tan importante y el 3% nada Impor-
tante. Respecto a que los pescados y mariscos cuenten con certificacion en Inoculdad/calidad, el 43% lo considero muy Importante, el 28%
omitleron la pregunta, el 17% lo considero Importante, el 7% algo iImportante y el 4% no tan Importante. Que los pescadosy marlscos cuenten
con certlflcacion en pesca sustentable y responsabillidad soclal, les parecio muy Importante al 40% de los encuestados, omitieron la pregunta
el 28%, les parecio Importante al 16% de ellos, algo Importante al 12%, no tan importante al 3% y nada importante al 1%. Ningun encuestado
senalo que fue Importante el terna de la responsabilidad soclal en los pescados y marlscos (0%)
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iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

Se les pregunto a los encuestados s| habian oldo
hablar de pesca convalor, el 40% Indico que no, mien-
tras que el 32% Indico que siy el 28% de los encuesta-
aSi dos omitleron la pregunta
=lo

Omitieron 18 pregunta
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Omteren s pregurts
Practicisad a cocinar [l
Productos certificados en pesca sustentatie [

Productos centificados en inocuidad |

s )

Caica rescurs)

Promociones

Marca

Prec

o ws 2% N “os ws wN s
Re specto la consideracion de comprar mas pescados y marlscos, se en-

contro que las principales caracteristicas que tomarian en cuenta los
encuestados serianen primer lugar la calldad (frescura) senalada por el
61% de los encuestados, en sequndo lugar el preclo con un 36% y en
tercer lugar que los productos cuenten con certificados en Inoculdad
con el 20%, conslderando que el 28% de los encuestados omitleron la
pregunta




iCUANTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
A PAGAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS
Se les prequnto a los encuestados jcuanto dinero adi-
SIS L e clonal estarian dispuestos a pagar por 1kg de pescados y
mariscos?, se hallo que el 24% de los encuestados de esta
reglon estarian dispuestos a pagar 20 pesos adiclonales,
Node NN elgzo‘l.omltleron la pregurﬁqelg‘lz‘l.lo pesos adiclonales,
el 9% 5 pesos al igual que 60 pesos el 8%Indico que no pa-
60 pesos [N garia nada adiclonal y el 5% senale que pagaria 40 pesos
extra
40 pesos
20 pesos |
o)
§ 10 pesos
n
pd 5pesos NN
0O
O o% 5% 10% 15% 20% 5% 0%
w
(&)
n
2
o AL COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS
< IQUE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
T EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?

Omitieron la pregunta
En cuanto a la caracteristica que determina en mayor
Presentacion | rmedida la compra de pescados y mariscos por los en-
cuestados. se encontro que fue la calidad/frescura
senalada por el 33% de los encuestados, considerando que

Cotfousionss: S el 28% de ellos omitieron la pregunta

Calidad/Frescura 1
Empaque [
Preco N
% 10% 0% W% W% “@% 0%

SUMIR MAS
RISCOS?

Se les pregunto a los encuestados sl les gustaria consumir
wSi mas pescados y marlscos, se obtuvo que al S7% de ellos sl
les gustaria, al 2% no, al 1% le fue Indiferente y el 29% de

slo
ellos omitleron la pregunta

uindiferents

Omiteeron |8 pregunta




jCUAL ES LA PRIENCIPAL FACTOR QUE LE
IMPIDE CONSUMIR PESCADOS Y MARISCOS'’
Omitieron i pregurts
En cuanto al principal factor que les Impidio comprar
i —— pescados y marlscos a los encuestados, el 19% senalo que
fue el precio, el 17% Indico que fueron factores distintos a
Dosconoamionto sobee sémo elegrios [N los propuestos, el 16% senalo que es la dificultad para con-

sequirlos. el 10% indico que es el desconocimiento sobre
= como elegirios, el 9% Indico que es la falta de recetas para

Dificultad para conseguiios |
[ su preparacion y el 29% de ellos omitieron la pregunta

Faha de recetas para su preparacién [

LOS PESCADOS Y MARISCOS

jCONSIDERA E
s CANCE SON DE BUENA CALIDAD?
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Se les pregunto a los encuestados sl consideran que los
asi pescados y marlscos que tlenen a su alcance son de
buena calidad, los resultados obtenidos arrojaron que el
67% de los encuestados considero que si son de buena
calldad, mientras que el 4% senalo lo contrarioy el 29% de
ellos omitleron la pregunta

alo

Omiteron la pregunta
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omarenta ceoprts [

Ui oot o conseoue I Respecto a la comparacion de la carne de pollo con el
pescado, se encontro que el pescado es mas saludable
senalado por el 63% de los encuestados, es menos
economico Indicado por el 11% de los encuestados, tiene
mejor sabor senalado por el 25% de los encuestados, que

Wis tion o conseer [

Pece snoe I
es mas dificll de conseqguir indicado por el 10% de losen-
Uece sz T cuenitodosy el 29% de los encuestados omitieron la pre-
gunta
wencs econcmeco [N

uis econdmco [
Moros sabusaie |

vss noxce [




iQUE TAN INTERESADO ESTA USTED EN CONSUMIR
MAS EBESPECIES DE PPESCADOS Y MARISCOS
SI SE LE DIERAN A CONOCER NUEVAS RECETAS?
omtieron iaprequnta [ Se les pregunto a los encuestados jqueé tan Interesados es-
taban en consumir mas especles de pescadosy marlscos sl
se les dleran a conocer nuevasrecetas, alo cual el 26% senalo
Nadainieresaco [l estar muy Interesado, el 20% algo Interesado, el 19% ex-
tremadamente Interesado, el 5% no tan Interesado, el 2%
No tan interesado [N nada Interesado y el 26% omitieron la pregunta
Agointeresado [T
Muy nteresaco [
Extremadamente interesado [
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C52

PARTICIPACION

INTERVALO DE EDAD

Mas60 69 oy [N
45 a59a%0s
Nadtales
18a29a%s NN

Menos de 17 afcs [N

o “ 0% 1SN N 2N MM MM N %

Respecto al rango de edad. se observo que la mayoria de los encuestados
presento un rango de edad de 45 a 59 ancs con un 41%, de mas de &0 anos
con un 3% seguido de 18 a 29 ancs con un 18%, de menos de 7 anos con un
5%.y no hubo participacion por parte de la poblacion de 30 a 44 anos

OCUPACION

Desempleado [N
Servidor pidheo Empleado de gobierno I
PrefesonistaEmple ad et STy

Pescador/Agricuor [
Esucante [N
JubdadoPensionado
Comerciante Empresavo
Empleado N

Hogar
0% % % 5% 2% x5

En cuanto a la ocupacion, el 23% de los encuestados Indico que su ocupacion fue de
Comerclante/Empresario al igual que Profeslonista/Empleado Iniclativa privada, el
18% de Servidor publico/Empleado de goblemo, el 14% de Fescador/ Agricuitor al igual
que de empleado, el 5% de Estudiante al Igual que personas Desempleadas, ninguna
persona Indico como ocupacion el Hogar y ser Jubllado/FPersionado

No sé

wisor oo

30000 2 20000 [N

160002 25000 |

w0002 1000 |

sso0as000. |
Menos do 4000 -
% 5% 10% 15% 2% %% W% 8%

ULTIMO GRADO
DE ESTUDIO

LIENCIATURA POSGRADO

PREPARATORIA  SECUNDARIA

INTERVALO
N

NGRESOS
ME ES

E |
SUAL
Para el rango de Ingresos mensual familiar de los encuestados, se
obtuvo que la mayoria de ellos tuvo un Ingreso mensual de 9.000 a
16,000 pesos (32%). sequido del 23% de los encuestados con un rango
de Ingresos mensual de 18,000 a 29,000 pesos, el 18% senalo tener un
rango de Ingresos mensual de mas de 40,000 pesos, el 14% Indico que
su rango de Ingresos mensual fue de 4500 a 9.000 pesos, el 9% indico
que fue de 30,000 a 40,000 pesos mensuales, el 5% de los encuesta-
dos no supo cual fue su rango de Ingresos mersuales es Igual o
menor de 4000 pesos

78



JCUANTAS VECES A L
LOS SIGUIENTE

100%
90 © Omitieron I3 pregunta
80 m No consumo
70% = M 3s de una porcion diaria
60! u7veces
S0 u 6 veces
40% m5veces
30 m4veces
20% m3veces
10% u2veces
0% mivez

Pollo Camede Pescados Mariscos Came de = Ocasionalmente
cerdo res
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S

R R
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En cuanto al consumo en veces a la semana de pollo, carne de cerdo, pescados, mariscos y carne de res, se obtuvo que los marlscos fueron el producto
mas corsumido ocaslonalmente con un 64%. El pescado fue el producto mas consumido por los encuestados con una frecuencla de 1vez a la ssmana
conun 36%. El pollo destaco con un 45% en ser el producto mas consumido con una frecuencla de 2veces ala ssmana. El polio y el pescado fueron los pro-
ductos mas corsumidos con frecuencla de 3 veces a la semana con un 9%. Para la frecuencla de consumo de 4 veces a la semana fue la carne de res con
un 9%. Farala frecuencla de consumo de 5, 6, 7 y mas de una vez a la semana no se obtuvo respuesta por parte de los encuestados. El 5% de los encuesta-
dos senalo no consumir carne de cerdo. Ademas, el 5% de los encuestados omitleron la pregunta para la came de cerdo
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O . FUE LA ULTIMA VEZ QUE
IO PESCADOS Y MARISCOS?T

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% () —]

Enladitima Enladitima Enelditimo Enlos litimos Masde3 No recuerdo Nunca
semana quince mes 3 meses meses

Se les pregunto a los encuestados jcuando fue la vitima vez que consumieron pescados y mariscos?, los resultados obtenidos fueron respecto a la vitima
vez de consumo previo a la aplicacion de la encuesta. Tomando en cuenta esta conslderacion, la mayoria de los encuestados Indico que corsumio pesca-
dos y marlscos por ultimavez en la uitima semana (64%). el 27% en la ultima quincena, el 5% Indico que los consumio en el uitimo mes al Igual que en los
ultimos 3 meses
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ILDONDE FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
0%
0%
o% Respecto al lugar donde consumileron pescados y
mariscos la vltima vez. el 64% de los encuestados
“o% senalo que fue en su casa, el 27 en un restaurante, el
o 5% en un hotel el 5% omitleron la pregunta y ningun
encuestado senalo haberlos consumido en una car-
2% retera o en el mercado (0%)
0%
o =1
Encasa Enrestaurante Encarrela Enhotel  Enmercado Omitiercn la
pregunta
CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
PARA PREPARAR EN CASA, ;COMO LOS PREFIERES?

En cuanto a las preferenclas de compra de pescados y

i marlscos, el 64% de los encuestados indico que los
preflere comprar frescos, el 27% congelados, el 18% en-

P latados, el 9% preparados al Igual que listos para
preparary el 14% de los encuestados omitieron la pre-

s gunta
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preparar pregunta
IACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?
3%
0%

Se encontro que el lugar donde los encuestados pre-
fleren comprar pescados y marlscos con mayor fre-
cuencla con un 32% preflere adquirirlos en la pescad-
erfa, sequido en el mercado tradicional 18% al igual

15% que en supermercado, el 9% en central de abastos el

5% en mercado en linea. ningun encuestado los pre-
10% firlo comprar en un restaurante y el 18% omitieron la
& =

Mercado Mercadoen  Pescaderia  Restaurartes Supermercado Centralde  Omitiercnla
tracdicional linea andos pregurta
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COMPRADO PE
N A

SCADOS Y MARISCOS A TRAVES
TIENDA DIGITAL

Se les preqgunto a los encuestados sl habian comprado
pescados y mariscos a traves de una tienda digital, el
77% de ellos Indico que no haberlo hecho, mientras
que el 5% senalo lo contrarioy el 16% de los encuesta-

uSi dos omitieron ka pregunta

wNo
Omitieron 18 pregunta

)
=
o CIA COMPRA EN LINEA
) coOs?
Z
0o
O so% Respecto a la frecuencla de compra en linea de pes-
L 45% cados y mariscos el 45% de los encuestados Indico
& 0% que no compraron en linea estos productos, el 41%
n 5% omitleron la pregunta, el 5% no lo recordo al igual que
0O 0% cada mes y cada quincena, y ninguna persona cada
= 25% semana, ni cada 3 meses
@ 2%
<L 15%
ac 10%
5%
ol - -
Norecuerdo Cada3 Cadames  Cada Cada  Nocompro Omitieron la
meses quincena semana en inea pregunta
iCONSIDERARIAS COMPRAR PESCADPS Y MARISCOS
EN UN TIENDA DIGITAL O A TRAVES DE APLICACION?

Se hallo que el 50% de los encuestados no consider-
aria comprar pescados y marlscos en una tienda digl-
tal o traves de una aplicacion mientras que el 7% sl lo
tomariaen cuenta y el 23% omitleron la pregunta

=S|
sNo
Omitieron la pregunta
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iQUE TAN FRECUEN
LAS SIGUENTES

100%
0%

0% 2No lo consumo

% u Ocasionaimente

0%

0% =1 veces almes

0%

0% u2 veces almes

20% u3 veces almes

0%

7% 2Una veza la semana
rucha Otos

Atin  Camardn Mojarra/ Ostiones Pulpo Saimdn Sardina  Sagre T ;
Tiapia peces m)fasde una vezalasemana

Omitieron la pregunta

¥’

De acuerdo con los resultados obtenidos respecto a la frecuencia de consumo de atun, camaron, mojarra/tilapla, ostlones, pulpo, salmon, sar-
dina, bagre, truchay otros peces. Se obtuvo que la especle mas consumida con una frecuencla de mas de una vez a la semana fue la mojarra/-
tloplay el atun con un 14%. El atun fue la especle mas corsumida por los encuestados con una frecuencla de una vez a la semana, senalado
por el 23% de los encuestadoes. Para la frecuencia de consumo de 3 veces a la semana fue el camaron mojarra/tllapiay pulpo con el 9%, enla
frecuencia de consumo de 2 veces al mes, el atuny mojarra/tilapla con el 4. El camaron y la trucha fueron las especles mas consumidas por
los encuestados con una frecuencla de 1vez al mes, presentaron el 14% cada uno. El camaron y el pulpo fue la especle mas corsumida oca-
slonalmente con un 32%. En cuanto al no consumo de las especles evaluadas, el ostion fue la que destaco con el 45%. Ademas, el 23% de losen-
cuestados omitleron la pregunta para las frecuenclas de consumo evaluadas del atuny mojarra/tllapla, el 18% con el camaron, ostlones pulpo,
sardina, trucha y otros peces
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1ISCOS?

100%
90%

80%
70% Omitieron la
— pregunta
m Nada importante

$0%
40% = No tan importante
30%
Shi = Algo importante
10% = Importante

0%

Garantia al comprar  Certfficacion en  Certificacion en  La responsabilidad = Muy importante
pescados y inocuidad/calidad pesca sustentable y social
mariscos responsabiiidad
social

Respecto a la Importancia de los criterlos evaluados: de ka garantia al comprar pescados y marlscos, certificacion en Inocuidad/calidad, certl-
ficaclon en pesca sustentable y resporsabllidad soclal y la resporsabliidad soclal, se obtuvo el sigulente orden de Importancla de cada uno de
ellos senalada por los encuestados. En cuanto a la garantia al comprar pescados y marlscos, el 59% de los encuestados lo considero muy Im-
portante, el 18% omitieron la pregunta, el 9% lo considero algo Importante. el 5% Importante al igual que no tan importante y nada Importante,
Respecto a que los pescadosy marlscos cuenten con certificacion en Inoculdad/calidad, el 68% lo considero muy Importante. el 16% omitieron
la pregunta, el 5% lo considero Importante al igual que algo Importante y nada Importante. Que los pescados y marlscos cuenten con certifl-
caclon en pesca sustentable y resporsabllidad soclal, les parecio muy importante al 64% de los encuestados, omitleron la pregunta el 18%, les
parecio importante al 9% de ellos, algo Importante al 5% al igual que no tan importante. Ningun encuestado senalo que fue importante el tema
de la responsabllidad soclal en los pescados y mariscos (0%)




iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

Se les pregunto a los encuestados si habian oldo
hablar de pesca con valor, el 50% Indico que no, mien-
tras que el 32% Indico que siy el 18% de los encuesta-

:iio dos omitleron la pregunta
Omitieron 1a pregunta
@)
=
)
n
Z
@)
)
w
(] S1 USTED CONSIDERACOMPRAR MAS PESCADOS
(7} Y MARISCOS. ;CUALES SERIAN LAS
(@) PRINCIPALES CARACTERISICAS QUE CONSUDERARIAZ?
—
e
:<C( Omitieron Ia pregunta [N

Practicidad a cocinar
Productos certificados en pesca sustentadle ||

Productos certificados en inocuidad [

Calicad (escura) |

Promociones [l

Marca

preco

Respecto la conslderacion de comprar mas pescados y marlscos, se en- o 0% 0% 20% % 0% 0% 0%
contro que las princlpales caracteristicas que tomarian en cuenta los

encuestados serianen primer lugar la calldad (frescura) senalada por el

647% de los encuestados, en segundo lugar el precio con un 36% y en

tercer lugar que los productos cuenten con certificados en pesca sus-

tentable con un 18% al Igual que productos certificados en Inoculdad, en

promaoclones con un 5% y conslderando que el 15% de los encuestados

omitleron la pregunta




iCUANTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
A PAGAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS

Se les pregunto a los encuestados cuanto dinero adiclon-

nads [ al estarian dispuestos a pagar por 1 kg de pescados y
mariscos se hallo que el 23% de los encuestados de esta

reglon estarian dispuestos a pagar 10 pesos adiclonales,

|

s el 18% omitieron la preqgunta, el 18% 20 pesos y 40 pesos. el
9% 60 pesos al igual que las personas que no estarian dis-

S Ll S ——— | puestas a pagar nada, y el 5% esta dispuesto a pagar 5
pesos

10 pesos |

(@)

= spesos [
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o AL COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS.
< iQUE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
I EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?

Omitieron la pregunta [N

En cuanto a la caracteristica que determina en mayor
medida la compra de pescados y marlscos por los en-
cuestados, se encontro que fue la colldad/frescura
. senalada por el 64% de los encuestados. conslderando
Cenficaciones | que el 18% de ellos omitieron la pregunta

CaldadFrescura [

Presentacién

Empague

Prece N

RIA CONSUMIR MAS
OS Y MARISCOS?
Seles prequnto a los encuestados sl les gustaria consumir
eSi mas pescados y marlscos, se obtuvo que al 64% deellos sl
=lo les gustaria, al 18% le fue Indiferente, y el 18% deellos omi-

sindiferente thivon ja peaguoc

: Omitieron Ia pregunta




E S PRINCIPAL FACTOR QUE
E CONSUMIR PESCADOS Y MARISC

or
;nm

Omiiaron ta pregunta N

o En cuanto al principal factor que les Impidio comprar

pescados y marlscos a los encuestados, el 36% senalo que

Desconocimiento sebre sémo elegrios [N fue el precio, el 23% senalo que es la dificuitad para con-
sequirlos, el 14% indico que es el desconocimiento sobre

Diicuitad para consegurios [N como elegirlos, el 9% indico que es la falta de recetas para

su preparacion y el 18% de ellos omitieron la pregunta
Faka de recetas paa w preparacéa [N

e e )

0% S% 10N 1SN 0% 2% MNN MSN O

LOS PESCADOS Y MARISCOS

i CONSIDERA E
S CANCE SON DE BUENA CALIDAD?

QUE TIENE A
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Se les pregunto a los encuestados sl conslderan que los
pescados y mariscos que tlenen a su alcance son de

= Si buena calldad, los resultados obtenlidos arrojaron que el
=lNo 64% de los encuestados considero que sf son de buena
Omitieron Ia pregunta calidad. mientras que el 18% senalo lo contrario y el 16% de
ellos omitleron la pregunta
EN COMPARACION CON LA CARNE DE POLLO.
CONSIDERA QUE EL PESCADO TIENE.:
Omtieron ta pregunts |
Mis ddici d ==
- Respecto a la comparacion de la carne de pollo con el
pescado, se encontro que el pescado es mas saludable
Mty el senalado por el 5% de los encuestados, s de mejor sabor
con un 14% al igual que es mas dificll de consegulr. menos
PARES0N economico al igual que mas economico Indicado por el
9% de los encuestados y mas facll de conseguir senalado
Meor savor [N por un 5%, y ninguno de los encuestados senalo que es
menos saludable y que tiene un pesimo sabor y el 18% de
Manos econdmico [ los encuestados omitleron la pregunta
Mis econdmico [N
Manos saludable

35 savdavle
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iQUE TAN INTERESADO ESTA USTED EN CONSUMIR
MAS ESPECIES DE PESCADOS Y MARISCOS
SI SE LE DIERAN A CONOCER NUEVAS RECETAS?

Se les pregunto a los encuestados jque tan Interesados es-

Omitieron lapregunta [ taban en consumir mas especiles de pescadosy marlscos s
se les dleran a conocer nuevas recetas, a lo cual el 32%
senalo estar muy Interesado, el 23% algo de Interes, el 16% ex-

Naca interesaco [N tremadamente Interesado y. el 9% nada Interesado y el 18%
omitleron la pregunta

No tan interesado
Aigo interesado [T
Muy interesaco [N
Extremadamente interesado [N
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INTERVALO DE EDAD

Miscetoatos N
santn ]
Rau s T ——————

47%
18320 0% [
PART ISGH PAEESY O N Mecos e 172805
O% 5% 10% 15N Q0% 29% 0N 1N 40N N SN
Respecto al rango de edad, el 44% de los encuestados tuvo unrango de edad
de 30 a 44 anos, el 36% un rango de edad de 45 a 57 anos, el 11% un rango de
edad de 16 a 29 anos el 7% de mas de 60 ancs y el 2% de personas menores
de 17 anos
OCUPACION
Desempleado [
ULTIMO GRADO
Servdor pitico Empieao de gobern> N DE ESTUDIO

Pret Emplead prrrads T I

Poscador/Agricutor [N 38%

e |

LIENCIATURA POSGRADO
JubdadoPensieance [N
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Comerciante Empresar |

Empieado NN
PREPARATORIA  SECUNDARIA
Hegar [N

o “ s 5% o 5 W%

En cuanto a la ocupacion, el 28% de los encuestados Indico que su ocupacion fue de
servidor publico/empleado de goblerno, el 15% de profesionista/empleado de Iniciativa
privada, el 14% de comerclante/empresarlo, el 11% de pescador/agricuitor al igual que
personas desempleadas, el 7% es empleado al Igual que de estudiante, el 4% de jubl-
lado/persionadoy. el 3% se dedico al hogar

nosé [
masde 0000 [
30000240000 [ INTERVAL:I)
18w00a25000 [

Para el rango de Ingresos mensual familiar de los encuestados, se
obtuvo que la mayoria de ellos tuvo un Ingreso mensual de 9.000 a

so00a 13000 [ 18,000 pesos (27%). sequido del 24% de los encuestados con un rango

de Ingresos mensual de 4500 a 9.000 pesos el 7% senalo tener un
rango de Ingresos mensual de menos de 4,000 pesos, el 14% Indico

4500 2 9000 _ que su rango de Ingresos mensual fue de 18,000 a 29,000 pesos, el 12%

Indico que fue de 30,000 a 40,000 pesos mensuales, el 3% de los en-
cuestados no supo cual fue su rango de Ingresos mensuales al igual

Menos de 4000 — que los del Ingreso mensual de mas de 40,000 pesos.

0% % 0% 15% % =% 0%
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I CUANTAS VYVECES A LA SE
LOS SIGUIENTES

100%

Omitieron la pregunta
90%
mNo consumo
80% - . . . -
2% u Mas de una porcion diaria
0% u7veces
50% u6veces
40% m5veces
30% u4 veces
20% u3veces
10% u2veces
0% nivez

Pollo  Camede Pescados Mariscos Camede  ,(Ocasionalmente
cerdo res

En cuanto al consumo en veces a la semana de pollo, carne de cerdo, pescados, mariscos y carne de res, se obtuvo que los marlscos fueron el producto
mas consumido ocaslonalmenta con un 44%. La carne de res fue el producto mas consumido por los encuestados con una frecuencla de 1vez ala ssmana
con un 36%. La carne de cerdo destaco con un 30% en ser el producto mas consumido con una frecuencla de 2 veces ala semana. El pollo fue el producto
mas consumido con frecuenclas de consumo de 3y 4 veces a ki semana presentando un 33% y 4% respectivamente. Fara la frecuencla de consumo de
Svecesalasemana, destaco el pollo con un 5%. Fara la frecuencla de consumo de 6 veces a la semana de los productos evaluados, fueron el polla los pes-
cados, los marlscosy la carne de res con un 2%. En la frecuencla de consumo de 7 veces a la semana, los productos que destacaron fueron los pescados y
el pollo con un 2% cada uno. Los encuestados senalaron haber consumido mas de una porcion diarla de pescados y mariscos conun 2%, El 9% de losen-
cuestados senalo no consumir came de cerdo, el 6% carne de res, el 5% mariscosy el 2% pollo. Ademas, el 2% de los encuestados omitleron la pregunta
para la come de cerdo, el pollo, los pescados al Igual que para los mariscos y el 0% para la carne de res
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DO FUE LA ULTIMA VEZ QUE
MIO PESCADOS Y MARISCOS?

80%
70%
60%
$0%
40%
30%
20%

10%
- H m - _

Enla Gtima Enla itima Eneldktimo  Enlos Masde 3 Norecuerdo Nunca
semana quince mes ultimos 3 meses
meses

Se les pregunto a los encuestados jcuando fue la vitima vez que consumieron pescados y mariscos?, los resultados obtenidos fueron respecto a la vitima
vez de consumo previo a la aplicacion de la encuesta. Tomando en cuenta esta conslderacion, la mayoria de los encuestados Indico que consumio pesca-
dos y mariscos por ultima vezen la uitima semana (73%), e112% enla vitima quincena, el 9% Indico que los consumio en el ultimo mes y el 5% enlos ultimos
3meses
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iDONDE FUE LA ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO
PESCADOS Y MARISCOS?
0%
6%
% Respecto al lugar donde consumen pescados y marik-
scos la vitima vez, el 65% de los encuestados senalo
W% que fue en su casaq, el 14% en un restaurante, el 3% en
un hotel, el 18% omitleron la pregunta y ningun en-
e cuestado senalo haberlos consumido en una carretera
- oenel mercado (0%)

" [
% =
Encasa Enrestaurante En carreta En hotel Enmercado Omitieron Ia
peegunta

0 CUANDO COMPRAS PESCADOS Y MARISCOS
s PARA PREPARAR EN CASA, ;COMO LOS PREFIERES?
>
)
< o En cuanto a las preferenclas de compra de pescados y
O » marlscos, el76% de los encuestados Indlco que los pre-
O flere comprar frescos, el 11% preparados, el 8% conge-
w s lados, el 3% preparados al Igual que listos para prepa-
&) o rary el 18% de los encuestados omitleron la pregunta
m s
O A
—
m N
<L .
% . I H .
Cengeiacos Frescos Preparados Eniatacos Listos para Omieron la
preparar pregurta
LACTUALMENTE DONDE COMPRA PESCADOS
Y MARISCOS PARA PREPARAR EN CASA?
%
5% Se encontro que el lugar donde los encuestados pre-
% fleren comprar pescados y mariscos con mayor fre-
3% cuencla es en el mercado tradicional 47 seguido de
»% que el 27% prefiere adquiririos en la pescaderia, el 5%
% en un supermercado, el 3% en la central de abastos al
20% Igual que en un mercado en linea, ningun encuestado
15% los prefirio comprar en un restaurante, nl en mercado
10% enlineay el 18% omitleron la pregunta
%
= —1 =

Mercado Mercado en  Pescaderia Restaurantes Supermercado Centralde  Omstieron I3
tradicional inea adbastos pregunta




iHA COMPRADO PESCADOS Y MARISCOS A TRAVES
DE UNA TIENDA DIGITAL?
Seles prequnto a los encuestados sl habian comprado
pescados y marlscos a traves de una tlenda digital el
79% de ellos Indico que no haberlo hecho, mientras
.S que el 3% senalo lo contrarioy el 18 de los encuestados
=No omitleron la pregunta
Omitieron 1 pregunta
)
=
= iCON QUE FRECUENCIA COMPRA EN LINEA
g PESCADOS Y MARISCOS?
0O
QO 60%
Respecto a la frecuencla de compra en linea de pes-
w 0% cados y marlscos, el 55% de los encuestados Indico
Q que no compraron en linea estos productos, el 38%
(7)) 0% omitleron la pregunta, el 5% no lo recordo, el 2% senalo
0O que los compro en linea cada 3 meses al Igual que
- 0% cada quincena, y ninguna persona cada mes, ni cada
@ semana
<t 20%
I
10%
e eEme— —
Norecuerdo Cada3  Cada mes Cada Cada No compro Omitieron la
meses quincena  semana  enlnea  pregunta
itCONSIDERARIAS COMPRAR PESCADPS Y MARISCOS
EN UN TIENDA DIGITAL O A TRAVES DE APLICACION?

Se hallo que el 52% de los encuestados no consideraria
comprar pescadosy mariscos en una tienda digital o
traves de una aplicacion, mientras que el 30% sl lo
tomariaen cuenta y el 16% omitleron la pregunta

" S
uNo
Omitieron la pregunta
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,;QUE TAN FRECUENTE CONSUME
LAS SIGUENTES ESPECIEST
00%
0% Omitieron |a pregunta
:: = No lo consumo

0% = Ocasionalmente
o u1veces al mes
“O%
0% m2veces a mes
2% m3veces a mes
w0
e mUnavez ala semana

Atln Camardn Mojarra / Ostiones Pulpo Salmén Sardina Bagre Trucha Otros
Tiapia peces

De acuerdo con los resultados obtenidos respecto a la frecuencia de consumo de atun, camaron, mojarra/tilapla, ostlones, pulpo, salmon, sar-
dina, bagre, truchay otros peces. Se obtuvo que laespecle mas consumida con una frecuencla de mas de unavez a la ssmana fue el camaron
conel 6%. El atun fue laespecle mas consumida por los encuestados con una frecuencia de una vez a ka semana, senalado por el 9% de losen-
cuestados. Para ka frecuencla de consumo de 3 veces a la semana fue el atuny otros peces son el 8%, en la frecuencia de consumo de 2 veces
al mes, el camaron fue la especie que destaco con el 12%. El atun fue la especie mas consumida por los encuestados con una frecuencla de 1
vez al mes, presentaron el 12% cada uno. El camarony el pulpo fue la especle mas corsumida ocaslonalmente conun 32% En cuanto al no con-
sumo de las especles evaluadas, latrucha fue la que destaco conel 47% Ademas, el 36% de los encuestados omitieron la pregunta para las fre-
cuenclas de consumo evaluadas del atun, el 35% de la mojarra/tllapia, ostiones, sardina y trucha, mientras que el 33% lo hizo para otros peces,
pulpo y camaron

QUE TAN IMPORTANTE SON PARA USTED LOS
ST UVEENTES CRITERIOS EN LOS PESCADOS Y MARISECO S?
100%
0%
80%
70%
60% Omitieron la pregunta
S0% uNada importante
40% uNo tan importante
30% u Algo importante
20% = Importante
10% = Muy importante
0%
Garantia al  Centificacion en  Centificacion en La
comprar inocuidad/calidad pesca responsabilidad
pescados y sustentable y social
mariscos responsabilidad

social

Respecto a la Importancia de los criterlos evaluados: de ka garantia al comprar pescados y marlscos, certificacion en Inocuidad/calidad, certl-
ficaclon en pesca sustentable y resporsabllidad soclal y la resporsabliidad soclal, se obtuvo el sigulents orden de Importancla de cada uno de
ellos senalada por los encue stados. Encuanto ala garantia al comprar pescadosy mariscos, el 33% de los encuestados lo considero muy Impor-
tante, el 33% omitieron la pregunta, el 9% lo considero nada Importante al igual que no tan Importante, el 8% algo Importante al igual que Im-
portante el 8% no tan importante y el 3% nada Importante. Respecto a que los pescados y marlscos cuenten con certificacion en Inoculdad/-
calldad, el 38% lo considero muy Importante, el 33% omitieron la pregunta, el 14% lo considero importante, el 6% algo Importantey el 5% no tan
Importante al Igual que nada Importante. Que los pescados y mariscos cuenten con certificacion en pesca sustentable y responsabllidad
soclal. les parecio muy Importante al 36% de los encuestados, omitleron la pregunta el 33%, les parecio Importante al 14% de ellos, algo Impor-
tante al 8% no tan importants al 6%y nada Importante al 3%. Ningun encuestado senalo que fue Importante el tema de la responsabllidad
soclal en los pescados y marlscos (0%)
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iHAS OIDO HABLAR DE "PESCA CON VALOR"?

Se les pregunto a los encuestados sl habian oldo
hablar de pesca convaler. el 36% Indico que no, mien-
tras que el 30% Indico que sty el 33% de los encuesta-

usi dos omitleron la pregunta

aNo
Omitieron Ia pregunta
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Omitieron 13 pregunta

Practicidad d cocinar

Procductos centificados en pesca sustentatie

Productos certificados en inocuidad

Calicad (frescura)

Promociones
Marca
Respecto la conslderacion de comprar mas pescados y marlscos, se en- Precio
contro que las principales caracteristicas que tomarian en cuenta los
encuestados serianen primer lugar la calldad (frescura) senalada por el o 0% 2% 0% o% 0N W

S6% de los encuestados en segundo lugar el precio con un 41%y en
tercer lugar que los productos cuenten con certificados en pesca sus-
tentable conun 15%. y en cuarto lugar conun 9% los productos certifica-
dos en Inocuidad y considerando que el 33% de los encuestados omitl-
eron la pregunta
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HABITOS DE CONSUMO

CONSUMC

NTO DINERO ADICIONAL ESTARIA DISPUESTO
GAR POR UN KILO DE PESCADOS Y MARISCOS
CERTIFICADOS
i S s |
Onkieron fa pregunts Se les pregunto a los encuestados cuanto dinero adiclon-
al estarian dispuestos a pagar por 1 kg de pescados y
Nada mariscos, se hallo que el 17% de los encuestados de esta
reglon estarian dispuestos a pagar 10 pesos adiclonales,
el 33% omitleron la pregunta, el 11% 5 pesos, 20 pesos al
60 pesos NN Igual que 60 pesos ogclgnoles,el 9‘1.40p;esosal |g:ol que
las personas que no estarian dispuestas a pagar nada
40 pesos |
20 pesos |
10 pesos |
5 pesos |
0% % 10% 15% 0% %% 3% *%
COMPRAR MARCAS DE PESCADOS Y MARISCOS
UE CARACTERISTICA ES LA QUE DETERMINA
EN MAYOR MEDIDA SU COMPRA?

Omierontapeogurta [T

Preseatacién [}
Ceticaciones [
Comorrescrs

En cuanto a la caracteristica que determina en mayor
medida la compra de pescados y marlscos por los en-
cuestados, se encontro que fue la colldad/frescura
senalada por el 47% de los encuestados. considerando
que el 33% de ellos omitleron la pregunta

empaue [l
=y
0% S%  10%  15%  20% 28%  30% 35 40% A4Sk 0%
i LE GUSTARIA CONSUMIR MAS
PESCADOS Y MARISCOS?

s
N0
8 indiferente

Omiberon la pregunta

Seles prequnto a los encuestados sl les gustaria consumir
mas pescados y marlscos, se obtuvo que al 58% de ellos sl
les gustaria, al 3% no, al 6% le fue Indiferente y el 33% de
ellos omitleron la pregunta
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iCUAL ES LA PRINCIPAL FACTOR QUE LE
IMPIDE CONSUMIR PESCADOS Y MARISCOS"’
Omteron s pegurts T
En cuanto al principal factor que les Impidio comprar
ovo [ pescados y marlscos a los encuestados, el 32% senalo que
fue el precio, el 18% senalo que es la dificultad para con-
seguirlos, el 8% Indico que es el desconocimiento sobre
Desconocmiento sobee sémo elegrios [N como eleglrlos, el 6% Indico que fueron factores distintos
a los propuestos el 3% Indico que es la falta de recetas
Discutad para conseguiros [ para su preparaciony el 33% de ellos omitieron la pregun-
ta

Faka de recetas para su peaparacidn [l

LOS PESCADOS Y MARISCOS

iCONSIDERA E
s CANCE SON DE BUENA CALIDAD?

QUE TIENE A
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Se les pregunto a los encuestados sl conslderan que los

pescados y marlscos que tlenen a su alcance son de

buena calidad, los resultados obtenidos arrojaron que el

58% de los encuestados corsidero que si son de buena

Omitieron fa pregunta calldad, mientras que el 9% senalo lo contrario y el 33% de
ellos omitleron la pregunta
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POLLO.
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Oren i ceepus. ]

uis ariot ce consequre [

Respecto a la comparacion de la carne de pollo con el

usstiol o consegur [N pescado, se encontro que el pescado es mas saludable
senalado por el 61% de los encuestados es de mejor sabor
Pace sadoc con un 18%, es mas dificil de conseguir con un 12%, menos

economico Indicado por el 9% de los encuestados, y mas
facll de consequir senalado por un 6% al Igual que mas

=

st economico, y ninguno de los encuestados senalo que es
menos saludable y que tiene un pésimo sabor y el 33% de

uenos econtmico [N los encuestados omitleron la pregunta
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ENCUESTA DE “HABITOS DE CONSUMO DE
PESCADOS Y MARISCOS EN MEXICO”

ANALISIS DE RESULTADOS

De forma general la mayor participacion en las 5 regiones evaluadas
(region centro, noreste, noroeste, occidente y sureste) fue de mujeres con
un rango de edad de 30 a mas de 60 anos, con una ocupaciéon como
profesionistas o trabajando en la iniciativa privada o como servidor pu-
blico/empleado de gobierno, las cuales senalaron que su Ultimo grado
de estudios fue el nivel licenciatura y posgrado, con un rango de in-
gresos mensual de 9000 a mas de 40000 pesos.

La mayoria de los encuestados consumieron mariscos y carne de cerdo
ocasionalmente y con mayor frecuencia semanal carne de res y pollo,
ademas consumieron pescados y mariscos por Ultima vez en la Ultima
semana previo a la aplicacion de la encuestay los sitios donde prefirier-
on consumirlos fueron en su casay en un restaurante. También prefirier-
on adquirir pescados y mariscos frescos y congelados en pescaderias,
supermercados y mercados tradicionales. En cuanto a la experiencia de
comprar pescados y mariscos en linea o a través de una aplicacion, la
mayoria de los encuestados senalé que nunca los habia comprado en
linea, ademas de que la mayoria no consideré hacerlo y una pequena

parte si consideraria hacerlo.

Las especies de pescados y mariscos consumidas con mayor frecuencia
semanal fueron el atun y las mas consumidas ocasionalmente fueron la
mojarra/tilapia, trucha y la sardina. Las especies en comun de las 5 re-
giones que no consumieron los encuestados fueron: trucha, sardinay

ostion. Ademdas, omitieron su respuesta de consumo de bagre y salmoén

Los encuestados senalaron en su mayoria que el hecho de que los pro-
ductos de pescados y mariscos cuenten con certificados en inocuidad/-
calidad es muy importante, seguido de certificados en pesca sustenta-
ble, responsabilidad social y una garantia es muy importante. Aunado a
esto, la mayoria de los encuestados no conocian la certificacion de
“Pesca con valor” y al considerar comprar mads pescados y mariscos las
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caracteristicas que tomarian en cuenta son la calidad del producto y el
precio y las menos importantes la marcay la practicidad al cocinar. La
mayoria de los encuestados estarian dispuestos a pagar entre $10 y $60
pesos extra por 1kg de pescados y mariscos certificados, siendo las car-
acteristicas que determinan en mayor medida su compra la calidad
(frescura) y el precio.

La mayoria de los encuestados estuvieron dispuestos a consumir mas
pescados y mariscos, pero los principales factores que se los impidieron
fueron el precio, dificultad para conseguirlos y el desconocimiento de
cémo elegirlos.

También la mayoria de los encuestados indicaron que los pescados y
mariscos que tienen a su alcance son de buena calidad y en com-
paracion con la carne de pollo, consideraron que el pescado es mas
saludable, tiene un mejor sabor, pero es mas dificil de conseguir.

Finalmente, la mayoria de los encuestados senalaron estar muy intere-
sados en consumir mads pescados y mariscos si se les diera a conocer re-
cetas de como cocinarlos.
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DISCUSION

Encontramos que continua una tendencia hacia los productos
pesqueros y acuicolas enlatados de productos como el atun,
sardina y pulpo, productos presentes en el mercado durante
varios, aun con ello la poblacion aun prefiera el producto
fresco. En todos los pescados y mariscos de origen acuicola y
pesquero, se maneja la sanidad e inocuidad, es por ello que, al
ser en producto fresco, se ve la necesidad de reforzar esta
parte, ademds de encontrar que la poblacion estd dispuesta a
pagar un sobreprecio siempre y cuando se garanticen estas

caracteristicas.

Por otro lado, dentro de la campana Cero hambre hay
productos con precio menor a $50 pesos el kilogramo, con alto
valor nutrimental, por lo que se debe fomentar el consumo de
estos productos y la basta diversificacion en sus preparaciones
en la cocina mexicana. En esta encuesta encontramos que hay
una brecha de oportunidad en campanas de fomento de

consumo.

México es una potencia en pesca y acuacultura que hay que
detonar dareas que aun lo requieren, ademds del atun y la
sardina que ya son parte de la canasta bdsica, se encontraron
productos que podrian sumarse en su cadena de distribucion y
que pueden ser impulsados sin necesidad de una cadena de
frio, que hasta ahora llega a ser una restriccion en el acceso a

los productos pesqueros y acuicolas.
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DATOS ADICIONALES PARA LOS CONSUMIDORES

INFORMACION NUTRIMENTAL SOBRE
LOS PESCADOS Y MARISCOS

En el pescado se encuentran cantidades de minerales: fésforo, potasio,
calcio, sodio, magnesio, hierro, yodo y cloro. Aquellos que se comen con
espinas y algunos mariscos aportan una cantidad extraordinaria de
calcio: 400 miligramos por cada 100 gramos en las sardinas; 210
miligramos por cada 100 gramos en las anchoas y 128 en almejas, ber-
berechos y conservas similares. El contenido medio de calcio de otros

pescados y mariscos ronda los 30 miligramos por cada 100 gramos.

Con respecto a los minerales de los mariscos tienen un alto contenido
de potasio, sodio, yodo, fosforo, hierro, magnesio, calcio y selenio. Al
igual que la vitamina A, estos te ayudan a tener una mejor vision y
estado de dnimo. Sobre todo, si estas fatigado o sufres de depresion.
(D.2020)

Con relacion a las vitaminas, se destacan las del grupo B (B1, B2, B3 y
B12).la A. D y en menor proporcion la E. El aceite de higado de pescado
constituye la fuente natural mas concentrada de vitamina A y de vita-
mina D. En cuanto a las proteinas, 100 gramos de casi cualquier pesca-
do aportan alrededor de una tercera parte de la cantidad diaria
recomendada de proteinas. La proteina de pescados y mariscos es de
elevado valor biolégico.

Enla grasa del pescado y del marisco, adiferencia de la de otros alimen-
tos de origen animal, abundan los dcidos grasos poliinsaturados, entre
los que se encuentran los omega 3, relacionados con la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo asociados (co-
lesterol y/o triglicéridos elevados en sangre) y omega 6. (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, s. f.).
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El atun es rico en las vitaminas liposolubles A, D, y vitaminas del grupo B, concretamente

las B2, B3, B6, B? y B12, superando incluso a otras opciones como la carne, los quesos o

los huevos. Respecto a los minerales, el atun es rico en fosforo, magnesio, hierro y yodo

(Penelo, L. 2021).

Por 100 gramos

129 calorias

54 miligramos de sodio

527 miligramos de potasio

Beneficios
Es bueno para el corazén.
Te ayuda en la memoria.

Es una buena fuente de vitaminas y minerales.

0 gramos de carbohidratos Es el mejor aliado en tu dieta.

29 gramos de proteinas

Es bueno para los musculos.

El camarén es un alimento de origen animal, propio de la naturaleza, ya que no estan

industrializados ni procesados. Pertenecen al grupo de las proteinas, debido a que es el

nutriente que mds prevalece. Ademads, contienen vitaminas, minerales (sodio, potasio)

y poca grasa.

Por 100 gramos

82 calorias

190 miligramos de sodio

1.5 gramos de carbohidratos
17.6 gramos de proteinas

0.6 gramos de grasas totales

Beneficios

Ayudan a tener una vista saludable.
Evitan la pérdida de cabello.

Previenen enfermedades cardiovasculares.

Promueven la salud ésea.

Mejoran el desempeno cerebro
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Propiedades nutricionales tiene el pulpo en funcion de las vitaminas y minerales que
contiene una racion de pulpo (aproximadamente 85 g), en orden de la cantidad

presente en relacién con nuestras necesidades diarias (Agra, M. S. 2022).

Por 100 gramos Beneficios

86 calorias Control de peso

96 miligramos de sodio Embarazo

0.5 gramos de carbohidratos Etapa de crecimiento

19 gramos de proteinas Personas con hipercolesterolemia o con acido

0.9 gramos de grasas totales urico elevado.

La trucha es un pescado semigraso, dado que aporta en torno a 3 gramos de
grasa por 100 gramos de carne. Contiene proteinas de alto valor biolégico, pero

en cantidades inferiores a otros pescados, asi como de vitaminas y minerales.

Por 100 gramos

91 calorias

56 miligramos de sodio
480 miligramos de potasio
15.7 gramos de proteinas

3 gramos de grasas totales

Beneficios

Buena con tu corazon.
Buena para tu cerebro.
Baja en grasa y calorias.

Rica en minerales.
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TILAPIA O MOJARRA

La tilapia, mejor conocida como “mojarra” es uno de los alimentos de mayor
consumo a nivel mundial, contiene proteinas y vitaminas D y E, las cuales
sirven para el cuidado de la piel, también contienen vitamina B, fésforo y calcio,

propiedades que fortalecen los huesos (Tech, 2017).

Por 100 gramos Beneficios

90 calorias Contiene proteinas

23 miligramos de sodio Mejora la digestion

17.64 gramos de proteinas Ayuda mantener un peso saludable

2.20 gramos de grasas totales Previene la anemia




. \,...,_W S

NS
QNN NS

TODO EL SABOR EN POCOS PASOS

\ .
. b
-

-

.
W

~
-

-
o

-

N

V.

L
N

\




MEXTLAPIQUE
REGION DEL CENTRO

Segun de la Rosa (2016), el tlapique es un platillo antigiio originario de las delegaciones de Xochimilco,
Milpa Alta y Tldhuac, la palabra viene del ndhuatl que significa “cosa envuelta en hojas de maiz” Es un
tamal sin masa, de coraza tatemada cuyo interior estd cocido al vapor, es elaborado con ingredientes
provenientes de la milpa y de la cuenca del Valle de México. Ademds de tener verduras tiene carne, como
la proveniente de ajolotes (ingrediente hoy en dia prohibido) o pescados dulceacuicolas, como la tilapia
o los charales. Si es preparado con este tltimo tipo de pescado, se le denomina mextlapique.

INGREDIENTES

o 3 calabazas

o 3 elotes desgranados
previamente hervidos

« 200 g de quelite cenizo

« 3 Nopales

« cebollas de rabo

» 100 g de tomate manzano verde

e limones

o filetes de pescado sierra

e epazote

hojas de totomoxtle

aceite de oliva

pimienta

* sal

INSTRUCCIONES

1.Remojar las hojas de totomoxtle en agua, con la finalidad de suavizar
las hojas y hacerlas flexibles. Una vez secas se cortan algunas hojas en
forma de cintas y se apartan.

2.Cortar el filete de pescado crudo en pequenas tiras y salpimentar al
gusto.

3. Picar el tomate, la calabaza, la cebolla, el nopal y el epazote. Mezclar
con los granos de elote, las hojas de los quelites y salpimentar al gusto.
Dejar las verduras crudas.

4. Elaborar una cuna con hojas de totomoxtle.

5. Untar un poco de aceite en las hojas de totomoxtle, del lado interior
de la cuna donde tendrd contacto con la mezcla.

6. Agregar un poco de mezcla dentro de la cuna de hojas de totomox-
tle, colocar por encima una tira de pescado crudo y otro poco de la
mezcla. Cerrar la cuna con las hojas y amarrar con las cintas hechas con
hojas.

7.Colocar a fuego directo o en comal y dejar en reposo, ddndoles vuelta
por un espacio de 40 minutos. Para verificar que estén listos es necesa-
rio levantarlos, si no sale liquido de ellos es porque estan listos.

8. Servir y acompanar con frijoles de olla.
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CREMA DE CALLOS DE ALMEJA
REGION DEL NOROESTE

INGREDIENTES

500 g de callos de almeja o
catarina

5 tiras de tocino

3 varas de apio picado en
cuadros

1 pieza mediana de cebolla
blanca picada en cuadros

2 piezas de zanahorias peladas y
picadas en cuadros

2 piezas de tomates bola
pelados y picados en cuadros

2 piezas de papas grandes
peladas y picadas en cuadros

% cucharada de pimienta negra
molida

% cucharada de hojas de
orégano seco

% cucharada de salsa tabasco
250 ml de media crema

% taza de perejil fresco picado

sal

Porcion para 6 personas

INSTRUCCIONES

1.Freir en un sartén el tocino hasta que quede dorado. Ponerlo sobre
papel, desmenuzar y apartar.

2.Freir el apio y la cebolla con la misma grasa del tocino durante 3-4
minutos. Incorporar en una olla junto con el tocino y revolver.

3. Incorporar enlaolla, las papas, las zanahorias, la pimienta, el
oréganoy la salsa, revolver.

4. Escurrir el jugo de los callos en una taza medidora y completar con
agua 2 tazas. Vaciar el liquido en la olla junto con el tomate y revolver
todos los ingredientes.

5. Vaciar los callos en la olla y encenderla. Si se calienta la olla a baja
temperatura tardara entre 6 a 8 horas y a alta temperatura tardard entre
4 a6 horas.

6. Agregar la sal al gusto, el perejil y la media crema, 15 minutos antes
de apagar la olla.

7.Servir.
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PAN DE CAZON

REGION SURESTE

Segun Pacheco (2022) “la receta de pan de cazén es una de muchas que se atribuyen simultdneamente
campechanos y yucatecos. La respuesta, como casi con cada platillo de estas latitudes, es que en realidad
es ancestral maya, aunque Campeche lo ostenta como su platillo mas emblematico”.

Este platillo se ha ganado el gusto de los paladares mds exigentes y el cazén es el ingrediente principal de
esta receta, el cual pertenece al grupo de los elasmobranquios, peces cuyo esqueleto estad formado por
cartilago, es pariente de los tiburones y mantarrayas. Ademas, destaca por ser un pescado blanco en su
alto contenido proteico y su bajo contenido de grasas, por lo que cuando se cocina a las brasas, en adobo
o en tostadas, persiste la presencia de vitaminas del complejo B que ayudan a la circulacién sanguineay a
combatir el envejecimiento neuronal (SADER, 2021).

INGREDIENTES

500 g de cazén

12 tortillas

% de frijoles refritos

2 pimientos verdes

1 cebolla

1 rama de perejil

4 jitomates

1 taza de caldo del cocimiento
del cazon

2 clavos de olor

1 pizca de pimienta negra molida
2 dientes de ajo

sal

INSTRUCCIONES

1. Cocinar el cazdn en agua con una pizca de sal a fuego bajo. Como se
cuece muy rdpido, se debe vigilar. Retirar del fuego, colar reservando el
caldo de coccidén y deshebrar. Reservar también el cazdn

2. Cortar los jitomates en cubos, picar finamente la cebolla y el ajo y tro-
cear los pimientos en tiras. Sofreir estos ingredientes en una sartén con
un poco de aceite caliente y salpimentar al gusto.

3. Cuando estén fritas las verduras, agregar el caldo de pescado y larama
de perejil. Cuando hierva, retirar del fuego y esperar a que se enfrie.

4. Mientras la salsa se enfria, freir las tortillas, retirar el exceso de aceite
con papel absorbente y untar frijoles refritos en cada una de ellas.

5. Una vez que se haya enfriado la mezcla de verduras, caldo y jitomate,
licuar para obtener una salsa fina, volver a introducirla en la sartén y es-
perar a que hierva de nuevo durante unos minutos.

6. Para formar el pan de cazdn, colocar primero una capa de salsa,
después la tortilla con frijoles, encima un poco de cazdn y terminar con
otra tortilla y un poco mas de salsa.

7. Coronar con una rebanada de aguacate y servir acompafiado de arroz
blanco y pequefios platitos con cebollas encurtidas y salsa de habanero.
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SOPA DE OSTIONES

REGION OCCIDENTE

Segun Grose, R. (2019), Nayarit es un estado aproximadamente a la mitad de la costa del Pacifico de
México. Una exquisita sopa de ostras se prepara comenzando con un caldo de hierbas aromaticas simple
hecho con cebolla, apio, laurel, orégano, cilantro. Poco antes de servir, crudo las ostras se agregan cuida-
dosamente y se cuecen a fuego lento el tiempo suficiente para cocinarlas sin que se pongan duras.

INGREDIENTES INSTRUCCIONES
e 4 Docenas de Ostiones frescos 1.Frie el aceite ajo con el aceite de oliva bien caliente y luego muélelo
« 1Lechuga junto con la cebolla, la lechuga y el perejil.
£ Mangiode becell 2.Agrega esta mezcla a una sartén o cacerola para freir y afadir el vina-
¢ 1 Cebolla mediana grey la sal. Vierte también 2 litros de agua.

* 1 Diente de ajo
] 3. Antes de servir, anade los ostiones con su jugo hasta que suelte un

* 2 Cucharadas de aceite hervor, porque sino se endureceran. Sazona con sal y pimienta.
« 1 Cucharada de aceite de oliva

« 1Cucharada de vinagre

¢ Saly pimienta
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AGUACHILE DE CAMARONES
REGION NORESTE

Segun Garcia, K. (2021), el aguachile es un platillo tipico del noroeste de México, consiste en una cama
de camarones frescos en corte mariposa acompafiados de chiles, limas, pepino y cebolla.

INGREDIENTES

o 1kg de Camardén grande crudo
* 1 Pepino

e 4 Chiles serranos

¢ % taza de cilantro picado

* Jugo de 10 limones

* 1Cebolla morada

« Sal al gusto

« Ajo en polvo al gusto

* Pimienta al gusto

INSTRUCCIONES

1.Lava los camarones, retirala cdscara y dbrelos con un cuchillo pequefio
por la mitad en forma de mariposa quitando la tripa negra

2.Rebana la cebolla en plumas. Corta el pepino en cuadros pequefios,
pica el chile serrano y el cilantro finamente. Integra los ingredientes.

3. Colocaenun plato hondo los ingredientes. Aiade el jugo de limdn, la
sal con ajo y 2 pizcas de pimienta molida. Tapa y refrigera.

4. Marina durante 1 hora o hasta que los camarones se hayan cocido
con el jugo de limén. Sirve frio.
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CERTIFICACIONES

Mexico cuenlta
con mas del

202% de su

caplura
cerlificada.

En México existen diversos sellos de certificaciéon, que promueven el consumo de
alimentos sanos, de la mas alta calidad, que contribuyen a una buena
alimentacion y, ademds constituyen un sistema reconocido mundialmente como
sinénimo de calidad, inocuidad, higiene y buenas practicas en el sector
agroalimentario mexicano, tal es el caso de MEXICO CALIDAD SUPREMA, TIF,
y GLOBALG A.P

IMPULSANDO LOS PRODUCTOS
DE LA PESCA Y ACUACULTURA MEXICANOS

El uso de sellos de calidad o bien incluso la obtencién de certificaciones
especificas, generalmente son el resultado de la aplicacion y cumplimiento de
sistemas voluntarios de control, donde las empresas consientes de la importancia
y corresponsabilidad que tienen en la produccién y manejo de alimentos, deciden
por cuenta propia el cumplir con estandares de calidad, cabe mencionar la
importancia de la responsabilidad por parte de la unidad productora, misma que
realiza la peticién para el mejoramiento de sus productos y desarrollos mismos
que les permitird obtener reconocimiento, prestigio y posicionamiento como
ofertantes de productos sanos, seguros y de gran calidad.
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CERTIFICACIONES

PESCA CON VALOR

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década de los setenta,
teniendo como base, Unicamente, la produccion y la disponibilidad alimentaria. Afos mas
tarde, la inocuidad alimentaria y las preferencias culturales le otorgan un sentido mas
integro a este concepto.

Pesca con valor nace con el objetivo primordial de reconocer los esfuerzos de
los  productores, organizaciones o empresas para mejorar sus procesos, y, por tanto,
elaborar mejores productos en el sector pesquero. Por lo que nuestro sello representa:

Inocuidad: La calidad como resguardo de la inocuidad, es que el alimento
no cause riesgos a la salud de la persona que lo consume.

Responsabilidad social y con el medio ambiente: Dirigidas desde una
perspectiva de negocio constante del entorno y a través de acciones que
integran valores éticos, personas, comunidad y medio ambiente.

Pesca sustentable: Es un grupo de practicas orientadas a mantener la
poblacion de las especies marinas en niveles éptimos para garantizar la
supervivencia, respetando el entorno natural.




Pesca con valor se basa en un sistema de competitividad y desarrollo dirigido al
producto del sector pesquero y acuicola, con el cual se certifica y demuestra que el
producto que se consumira ha pasado por filtros adecuados para ser un producto
de alta calidad, ademas de contar con un  valor agregado y responsabilidad
social, el cual aumenta la excelencia de este. Representa una exhaustiva
busqueda y comprobacion de calidad de dichos productos, fortaleciendo al mismo
tiempo el desarrollo de buenas practicas a través de capacitacion y auditorias.

Conoce mas:
Escanea y visita
nuestra pagina

Al obtener esta certificacion se obtienen
beneficios como: wuna diferenciacion  del
producto, mejorar la rentabilidad del sector,
mayor presencia y prestigio de los productos
mexicanos en el mercado que repercute en un
mejor precio al productor.

CERTIFICACIONES
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{COMO SELECCIONAR PESCADOS Y MARISCOS DE BUENA
CALIDAD Y COMO ALMACENARLOS?

Es importante seleccionar y almacenar adecuadamente los pescados y
mariscos con el fin de evitar al minimo enfermedades producidas por

bacterias, protozoos, virus, pardsitos o sustancias quimicas producidas

por la descomposicion o contaminacion de dichos organismos.

SELECCION DE PESCADOS
Los criterios de seleccion que deben de considerar los consumidores

antes de realizar la compra de pescados son (SADER, 2019; FDA, 2022).

-Ya sea que esté completo o en forma de filete debe de estar refrigerado

o sobre una cama de hielo.

- El olor debe de ser fresco o suave, similar al olor del agua salada.
Nunca deben oler mal o tener un olor fuerte, similar a los olores agrios o
al amoniaco.

- Los ojos deben de ser brillosos y claros, no opacos.

- Lapiel debe ser firme y no estar maltratada. si se presionaligeramente
la piel esta debe de regresar a su forma, debe de ser brillosa y no tener
una sensacion pegajosa. Si es un filete se deben de poder observar lig-
eras lineas rojas (de sangre). no deben de presentar descoloramiento,

ennegrecimiento o dreas secas en los bordes

- Debe de tomarse en cuenta que el color particular de los pescados no
es un indicador de frescura pues puede verse afectado por distintas var-
iables incluyendo la dieta de los organismos, los factores ambientales a
los que estan expuestos y el tratamiento con fijadores de color (e.g.
monoxido de carbono u otros quimicos relacionados a los procesos de
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- Si se compra el pescado fresco se deben de revisar que las branquias

deben de ser rojas y brillosas, y no deben de presentar casi olor.

- El producto que haya sido previamente congelado puede no presentar
la mayoria de las caracteristicas mencionadas comunes del producto
fresco (e.g. ojos brillantes, piel firme, branquias rojas, lineas de sangre).
Pero su olor debe de ser fresco y la carne no debe de ser flexible sino
dura. Si el producto estd almacenado, el empaque no debe de estar abi-
erto, roto o aplastado (para conservar temperatura) y tampoco debe de
presentar cristales de hielo o escarcha dentro (senal de que ha sido al-

macenado por un largo tiempo o que se calento y volvio a congelar).
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:COMO ELEGIR EL MEJOR
PRODUCTO?

Ojos brillantes, saltones,
limpios y transparentes.

Agallas humedas de
color rojo brillante.

Olor sueave a mar.

Textura de la carne al tacto: firma que al
tocarla no se quede sumida o deshaga con
los dedos al frotarla.

Especie de ejemplo:
Lubina

PESCADOS
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SELECCION DE MARISCOS
Los criterios de seleccion que deben de considerar los consumidores

antes de realizar la compra de mariscos son (FDA, 2022):

- Los productos que estén refrigerados y presenten en su empaque indi-
cadores de tiempo/temperatura deben de especificar si el producto ha
sido almacenado a una temperatura adecuada y si es seguro consumir-

los.

- Los contenedores donde se almacenen organismos vivos o muertos
deben de estar etiquetados con informacién pertinente sobre las medi-

das de control sanitario y las certificaciones obligatorias.

- Lacarne de organismos como camarones, vieiras y langostas debe de

ser clara, de un color perlado y con olor reducido.

- Las conchas de organismos como almejas, ostras y mejillones no

deben de estar agrietadas o rotas.

- Los organismos vivos como almejas, ostras y mejillones deben de

cerrar su concha si se les toca o golpea ligeramente.

- Los organismos como langostas y cangrejos tienen que estar vivos
antes de ser consumidos y para comprobarlo deben al menos de poder

mover sus patas.

Cabe destacar, que debe evitarse en la medida de lo posible el consumo
de peces y mariscos crudos para minimizar el riesgo de contraer enfer-
medades. Si se decide consumir alguno de estos alimentos crudos es
recomendable que sean productos previamente congelados, ya que
pueden eliminarse algunos pardsitos, pero no es posible que se eliminen
virus o bacterias (FDA, 2022).
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:COMO ELEGIR EL. MEJOR
PRODUCTO?

El caparazon debe ser duro
y flexible al tacto. 4

MARISCOS

Al estirar las tenazas deben
regresar a su posicion original.

El camarén debe mantener la
cabezay patas firmes al cuerpo,

sin que se desprendan facilmente

y sin mostrar anillos negros o grisaceos
en la superficie del cuerpo.

La concha de las almejas debe
estar completay bien cerrada.
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ALMACENAMIENTO
Los criterios de almacenamiento en el hogar que deben de considerar

los consumidores antes de preparar o servir los pescados y mariscos son

(FDA, 2022):

- Los mariscos deben de ser almacenados en el congelador, refrigerador
o puestos en hielo inmediatamente después de haberse adquirido. Si
serdn consumidos después de maximo 2 dias, se deben guardar en un
refrigerador a una temperatura menor o maxima de 4.44 °C (40°F), si
no es posible mantenerlos a esta temperatura es recomendable en-
volverlos herméticamente en plastico o en papel a prueba de humedad

y guardarlos en el congelador.

- Evitar la contaminacion cruzada (llevar microorganismos a otros
lugares) entre los pescados y mariscos frescos o descongelados y los ali-
mentos que estén listos para ser consumidos: separar los alimentos pre-
viamente cocinados de los crudos, lavarse las manos con agua tibia y
jabon (minimo durante 20s) después de haber manipulado alimentos
crudos, lavar todos utensilios con agua tibia y jabon que hayan tenido
contacto con alimentos crudos y aplicar en las superficies que hayan
tenido contacto con los alimentos crudos, sanitizante para cocina o una
solucion preparada de una cucharada de cloro (sin perfume) en 3.78 L (1

gal) de agua.
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DATOS DE CONTACTO

SI TE INTERESA SABER MAS DEL SECTOR PESQUERO Y ACUICOLA VISITA:
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CoNarESCa

SERVICIO DE INFORMACION
AGROALIMENTARIA Y PESQUERA

R )\ “ZZ

SIS

—

CONAPESCA

Comisién Nacional de Pesca y Acuacultura

(669) 915-6900

https://www.gob.mx/conapescas

SIAP

Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera

01 (55) 3871- 8500

contacto.siap@siap.gob.mx

https://www.gob.mx/siap

CIDECO

Centro de Investigacién y Desarrollo Costero

(646) 178 - 00 - 17
consultas@cideco.org
www.cideco.org

FB/ CIDECOBC
Twiter / SteephenMtz

PESCA CON VALOR
(646) 175 - 20 - 31

consultas@pescaconvalor.com

www.pescaconva lor.com

FB/ PescaconValor
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