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LEY GENERAL DE LA ALIMENTACIÓN ADECUADA Y SOSTENIBLE 
 

TEXTO VIGENTE 
Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federación el 17 de abril de 2024 

 
 

TÍTULO CUARTO 
DE LA PRODUCCIÓN ALIMENTARIA 

 
Capítulo I 

De los principios de la producción alimentaria  
 
Artículo 42. Todas las personas tienen el derecho de contar con las condiciones apropiadas para la 

producción de alimentos y participar de un desarrollo rural integral y sustentable en las comunidades, de 

conformidad con lo dispuesto en la Ley de Desarrollo Rural Sustentable. 
 
Artículo 43. Los programas y las acciones que se diseñen y ejecuten, en los términos de las 

disposiciones aplicables en materia de producción de alimentos, deberán buscar la autosuficiencia en 
cada localidad y región del país, considerando especialmente la diversidad biocultural y los 
agroecosistemas para producción local y de autoconsumo de alimentos adecuados. 

 
Artículo 44. Serán principios rectores de las políticas, programas y acciones del Estado en materia de 

producción alimentaria, el aseguramiento de la autosuficiencia en la producción de aquellos componentes 
que integren las canastas normativas regionales, la sostenibilidad y cuidado del medio ambiente, la 
biodiversidad y agrobiodiversidad en la producción, así como la búsqueda del mayor grado posible de 
autodeterminación de las personas productoras respecto de los insumos y la gestión de las semillas.  

 
Artículo 45. La producción familiar o comunitaria de alimentos para autoconsumo se considerará 

prioritaria. El Poder Ejecutivo Federal, y los poderes ejecutivos de las entidades federativas, de los 
municipios y de las demarcaciones territoriales, integrarán en sus políticas alimentarias el apoyo a los 
productores de pequeña y mediana escala, atendiendo a su dimensión económica, cultural y social, con 
perspectiva de género, promoviendo la carga equitativa de trabajo entre mujeres y hombres en dicha 
producción.  

 
Artículo 46. El mantenimiento del equilibrio ecológico, así como la conservación y regeneración de los 

recursos naturales, serán, en todos los casos, factor fundamental para la toma de decisiones en materia 
de métodos de producción y para asegurar el aprovechamiento sostenible de estos recursos.  

 
Se reconoce a los residuos orgánicos como elementos esenciales para la regeneración de los suelos. 

Las autoridades de los tres niveles de gobierno, en sus respectivos ámbitos de competencia, 
establecerán, en términos de las disposiciones aplicables, los mecanismos para el manejo y 
aprovechamiento de esos recursos en beneficio de la producción sostenible de alimentos.  

 

Capítulo II 
De las disposiciones generales para la producción alimentaria 

 
Artículo 47. Las políticas de los tres niveles de gobierno, en materia de producción de alimentos, 

deberán tener como principales objetivos los siguientes: 
 
I. La autosuficiencia y soberanía alimentaria;  
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II. El acceso prioritario a los bienes que constituyen las canastas normativas, así como de 
cualquier otro alimento adecuado que no contradiga la canasta normativa y esté 
sustentado en la canasta regional, a partir del principio de autosuficiencia alimentaria; 

 
III. La preservación de la salud de todas las personas involucradas en las cadenas 

alimentarias desde la producción hasta el consumo;  
 
IV. La sostenibilidad medioambiental y el cuidado de la biodiversidad y agrobiodiversidad de 

las distintas regiones del país;  
 
V. La efectiva participación e incorporación, así como el respeto de los derechos de personas 

agricultoras y otras que trabajan en el campo, los pueblos indígenas y afromexicanos, las 
comunidades rurales y pesqueras en el desarrollo nacional, considerando en especial la 
inclusión y participación de las mujeres y las personas jóvenes bajo condiciones de trabajo 
digno;  

 
VI. El desarrollo de las capacidades productivas de la población rural y urbana que por sus 

condiciones de vulnerabilidad más lo necesiten;  
 
VII. La procuración de condiciones equitativas para acceder a los mercados, en especial para 

el fomento de la producción de pequeña y mediana escala, incluida la agricultura familiar, y  
 
VIII. Preservar el uso de las técnicas tradicionales y saberes ancestrales para la producción de 

alimentos. 
 
Artículo 48. Los gobiernos de la Federación, las entidades federativas, los municipios y las 

demarcaciones territoriales, en el ámbito de sus respectivas competencias, promoverán, bajo el modelo 
de autoconsumo, la producción de cultivos locales y la producción agrícola de pequeña y mediana 
escala, tanto a nivel familiar, como en los centros escolares.  

 
Las autoridades deberán cuidar que en los espacios otorgados para este propósito existan las 

condiciones para la producción de alimentos adecuados para quien los consuma. 
 
Artículo 49. Los programas de acceso a los espacios para la producción alimentaria podrán estar 

acompañados, en términos de las disposiciones correspondientes por el otorgamiento de créditos 
accesibles destinados a la inversión productiva, apoyos para la recuperación de semillas y material 
vegetativo originarios, y apoyos para superación de siniestros ambientales, apoyos de asistencia técnica 
y de servicios de capacitación para la población interesada, así como la vinculación entre productores 
locales para el intercambio de productos y experiencias productivas. 

 
Los consejos intersectoriales correspondientes a los que se refiere esta Ley, deberán ser notificados 

de todas las acciones que se programen, en los términos del presente artículo.  
 
Artículo 50. Los programas de producción de alimentos, que en su caso se implementen, deberán 

incluir un plan de generación de excedentes, de modo que puedan ser concentrados en los almacenes 
que, para tal efecto, se ubiquen en el territorio de la República a fin de que se diversifique el riesgo de 
pérdidas y que existan reservas cercanas distribuibles en caso de emergencia alimentaria.  

 
La Federación y las entidades federativas conjuntamente decidirán la ubicación de estos puntos de 

almacenamiento, tomando en cuenta criterios de seguridad de las reservas y de movilización eficiente de 
alimentos a favor de la población afectada.  
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Artículo 51. Los gobiernos municipales y de las demarcaciones territoriales, en el ámbito de sus 
respectivas competencias, procurarán construir y mantener una infraestructura adecuada y sustentable 
para la captación, almacenamiento y conducción de agua útil para la producción de alimentos, sobre todo 
para aquellos que constituyen la canasta normativa regional. Para este efecto, contarán con apoyo de las 
instancias competentes de los gobiernos de las entidades federativas correspondientes y de la 
Federación en términos de las disposiciones jurídicas aplicables y conforme a los recursos aprobados 
expresamente para esos fines en su presupuesto de egresos.  

 
Los consejos intersectoriales correspondientes deberán ser notificados de todas las acciones que se 

programen para dar cumplimiento a la obligación establecida en el párrafo anterior, con el propósito de 
que puedan participar en estas acciones de acuerdo con el marco de las atribuciones que les otorga esta 
Ley. 

 

Capítulo III 
De la pérdida y desperdicio de alimentos 

 
Artículo 52. Los gobiernos de las entidades federativas en coordinación con los municipios y 

demarcaciones territoriales, promoverán políticas y acciones para la reducción de pérdidas y desperdicio 
de alimentos en su territorio.  

 
Artículo 53. Los gobiernos de las entidades federativas desarrollarán programas para mejorar la 

infraestructura para el almacenamiento y transporte de alimentos, a fin de reducir las pérdidas. Estos 
programas incluirán apoyos para productores de pequeña y mediana escala, conforme a los recursos 
aprobados expresamente para esos fines en su presupuesto de egresos.  

 
Artículo 54. El gobierno federal, a través de la Procuraduría Federal del Consumidor, así como los 

gobiernos estatales, a través de sus instancias competentes, establecerán programas de difusión a las 
personas consumidoras para fomentar hábitos que prevengan el desperdicio de alimentos.  

 
Artículo 55. Se prohíbe que los establecimientos comerciales desechen alimentos que se encuentren 

en condiciones de ser consumidos por los seres humanos, de acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento 
de esta Ley. 

 

TÍTULO QUINTO 
DEL SISTEMA INTERSECTORIAL NACIONAL DE SALUD, ALIMENTACION, MEDIO 

AMBIENTE Y COMPETITIVIDAD 
 

Capítulo I 
De la estructura del Sistema 

 
Artículo 56. Se crea el SINSAMAC, que será la instancia de colaboración entre los tres órdenes de 

gobierno, la ciudadanía y los Comités de Alimentación, para promover políticas y medidas tendientes a 
promover, respetar, proteger y garantizar el derecho a la alimentación adecuada, en términos de esta Ley.  

 
La Federación, las entidades federativas, los municipios y las demarcaciones territoriales, en sus 

respectivos ámbitos de competencia, establecerán las bases de coordinación para la integración y 
funcionamiento del SINSAMAC. 

 
Artículo 57. El SINSAMAC tendrá por objeto: 

 
I. Fungir como un mecanismo permanente de concurrencia, comunicación, colaboración, 

coordinación y concertación sobre la Política Nacional Alimentaria; 
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